TYKS 1} lcpisatinen

MK Hermojuuripuudutus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Yleista tutkimuksesta

Sinulle on varattu aika hermojuuripuudutukseen eli hermojuuriblokadiin. Tassa toimenpiteessa
arsytystilassa oleva hermojuuri puudutetaan pitkavaikutteisella puudute-kortisoniseoksella.
Toimenpide tehdaan magneettikuvausohjatusti.

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen?

e Ota yhteytta hoitavaan poliklinikkaan mahdollisimman pian, mikali sinulla on kaytéssa
veren hyytymiseen vaikuttavia laakkeita kuten Marevan tai vastaava. Ladkkeet
tauotetaan 1-5 paivaa ennen tutkimusta hoitavan laakarin suostumuksella vuotovaaran
ehkaisemiseksi (lappaleikkauksen jalkeen ei tauotusta). Ota myo6s yhteytta, mikali sinulla
on puudute- tai varjoaineyliherkkyys tai epailet olevasi raskaana.

e Toimenpidepaivana ole sydmatta ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpideaikaa. Sinulle
maaratyt laakkeet saat ottaa normaalisti.

e Toimenpiteen seurauksena on mahdollista esiintya tunnottomuutta raajoissa, joten ota
saattaja mukaan kotiin lahdettaessa. Autolla ajo on kielletty toimenpiteen jalkeen.

Miten toimenpide tehdaan?

Kuvaus tapahtuu valaistussa ja ilmastoidussa magneettikuvauslaitteessa, joka on avoin
molemmista paista. Tutkimuksen aikana on merkinanto- ja puheyhteys hoitajaan.

Toimenpiteen ajan makaat vatsallaan tai selallaan mahdollisimman liikkumatta. Asento tuetaan
mahdollisimman mukavaksi apuvalineita kayttaen.

Kuvauslaite pitaa melko voimakasta aanta kuvauksen aikana, siksi sinulla on kuulokkeet tai
korvatulpat tutkimuksen ajan. Kuulosuojainten kautta saatetaan antaa tutkimuksen aikana
hengitysohjeita. Hengityspidatykset kestavat kerrallaan noin 10-20 sekuntia. Musiikin kuuntelu
on mahdollista useimmissa tutkimuksissa. Voit ottaa mukaan oman CD-levyn.

Sinulle laitetaan verisuoniyhteys mahdollista laakitysta varten.

Ihon pesun ja puuduttamisen jalkeen toimenpidelaakari vie ohuen neulan artyneen hermojuuren
alueelle. Valilla neulan sijaintia varmistetaan magneettikuvauksella.

Mita toimenpiteen jalkeen?



e Toimenpiteen jalkeen saat sydda ja juoda normaalisti, mikali ei ole muita rajoituksia.

o Kotiin paaset saattajan mukana. Ajoneuvolla ajaminen on kielletty 12 tuntia tutkimuksen
jalkeen.

e Jos sinulla ilmenee jotain vaivoja toimenpiteen jalkeen, ota yhteys lahettavaan yksikkoon
tai Tyksin paivystykseen.

Lahettava yksikko huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.

Muuta huomioitavaa

Toimenpiteesta riippuen aikaa kuluu 1-3 tuntia. Magneettiyksikossa kuvataan myos
paivystyspotilaita, mika saattaa aiheuttaa muutoksia aikatauluun. Varaa reilusti aikaa kayntia
varten.

Tutkimuksella ei ole tiedossa olevia haittavaikutuksia. Tietyt asiat vaativat kuitenkin niiden
huomioimista kuvausta suunnitellessa. limoitathan tutkimusyksikkdon, jos sinulla on
sydamentahdistin, sisakorvaproteesi, ladkeainepumppu, leikkausklipsi, metallisiruja tai sirpaleita
kehossa.

Ehkaisykierukka ja sterilisaatioklipsit eivat yleensa ole este tutkimukselle. Glukoosimittarin
sensori taytyy poistaa ennen kuvausta. Mainitse hoitajalle jos kaytat |aakelaastaria.

Tayta oheinen esitietokaavake ja ota se mukaan tutkimukseen tullessa.



Magneettitutkimuksen esitietokaavake

Nimi: Henkilétunnus:
Pituus (cm): Paino (kg):

Kylla Ei
Onko sinulle tehty leikkauksia? o L
Jos vastasit kylla, niin mita leikkauksia?
Onko sinulla kehossa jotain seuraavista? Kylla Ei

Sydamentahdistin tai -johdot

Sydamen keinolappa

Hermostimulaattori ja/tai stimulaattorijohdot
Valikorvaproteesi tai sisdkorvaistute
Kuulolaite

Shuntti

Stentteja/coileja/aneurysmaklipseja

Metallisirpaleita (esim. hitsauksesta, kranaatista)

Infuusioportti ja/tai Iadkeainepumppu
Tekonivelid/fiksaatioruuveja
Hammasproteesi

Tatuointeja/lavistyksia

Onko sinulla varjoaine- tai puuduteaineallergia?

Onko sinulla munuaisten vajaatoimintaa?
Oletko raskaana?

Onko sinulle tehty sterilisaatio?



