TYKS 1} lcpisatinen

MK Ohutsuolen magneettitutkimus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Miten valmistaudut tutkimukseen?

e Lopeta rautatablettilaakitys 5 paivaa ennen kuvausta.

e Tutkimusta edeltavana paivana voit syoda ja juoda normaalisti.

e Tutkimuspaivana sinun tulee olla sydmatta ja juomatta nelja tuntia ennen tutkimusta.
Laakarin maaraamat ladkkeet saat ottaa pienen vesimaaran kanssa (ei rautaa).

o Korut ja lavistyskorut on poistettava ja ne on hyva jattaa kotiin.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimus alkaa tunnin kestavalla Mannitol —liuoksen juonnilla (1,2 litraa), jonka jalkeen
ohutsuolen alue kuvataan magneettikuvauslaitteessa. Kuvausvaihe kestaa taman jalkeen noin
30 minuuttia.

Tutkimuksen aikana annetaan laskimon kautta suolta rentouttavaa ladketta. Lisaksi laskimoon
annetaan tehosteainetta. Tehosteaine ei sisalla jodia ja se poistuu elimistosta virtsan mukana.

Kuvaus tapahtuu valaistussa ja ilmastoidussa magneettikuvauslaitteessa, joka on avoin
molemmista paista. Tutkimuksen aikana on merkinanto- ja puheyhteys hoitajaan. Tutkimuksen
onnistuminen edellyttda paikallaan pysymista. Kuvauksen ajan maataan vatsallaan.
Tutkimusasento pyritdan saamaan mahdollisimman mukavaksi.

Kuvauslaite pitaa melko voimakasta aanta kuvauksen aikana, siksi sinulla on kuulokkeet tai
korvatulpat tutkimuksen ajan. Kuulosuojainten kautta annetaan tutkimuksen aikana
hengitysohjeita. Hengityspidatykset kestavat kerrallaan noin 10-20 sekuntia. Radion kuuntelu
on mahdollista tutkimuksen aikana. Voit ottaa mukaan myés oman CD-levyn.

Tutkimuksen jalkeen

Varaudu siihen, etta suoliston tyhjeneminen Mannitol -liuoksesta kestaa puolesta tunnista tuntiin
tutkimuksen loputtua. Tutkimus ei edellyta jalkiseurantaa sairaalassa. Lahettava yksikko
huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.



Muuta huomioitavaa

Tutkimus esivalmisteluineen kestaa noin 2 tuntia, josta kuvausaika on 30min.
Magneettiyksikossa kuvataan myos paivystyspotilaita, mika saattaa aiheuttaa muutoksia
aikatauluun. Varaa aikaa tutkimuksessa kayntiin vahintaan 3 tuntia.

Tutkimuksella ei ole tiedossa olevia haittavaikutuksia. Tietyt asiat vaativat kuitenkin
huomioimista kuvausta suunnitellessa. limoitathan tutkimusyksikkoon, jos sinulla on
sydamentahdistin, sisakorvaproteesi, ladkeainepumppu, leikkausklipsi, metallisiruja tai sirpaleita
kehossa.

Ehkaisykierukka ja sterilisaatioklipsit eivat yleensa ole este tutkimukselle. Glukoosimittarin
sensori taytyy poistaa ennen kuvausta. Mainitse hoitajalle jos kaytat |aakelaastaria.

Tayta oheinen esitietokaavake ja ota se mukaan tutkimukseen tullessa.



Magneettitutkimuksen esitietokaavake

Nimi: Henkilétunnus:
Pituus (cm): Paino (kg):

Kylla Ei
Onko sinulle tehty leikkauksia? o L
Jos vastasit kylla, niin mita leikkauksia?
Onko sinulla kehossa jotain seuraavista? Kylla Ei

Sydamentahdistin tai -johdot

Sydamen keinolappa

Hermostimulaattori ja/tai stimulaattorijohdot
Valikorvaproteesi tai sisdkorvaistute
Kuulolaite

Shuntti

Stentteja/coileja/aneurysmaklipseja

Metallisirpaleita (esim. hitsauksesta, kranaatista)

Infuusioportti ja/tai 1dadkeainepumppu
Tekonivelid/fiksaatioruuveja
Hammasproteesi

Tatuointeja/lavistyksia

Onko sinulla varjoaine- tai puuduteaineallergia?

Onko sinulla munuaisten vajaatoimintaa?
Oletko raskaana?

Onko sinulle tehty sterilisaatio?



