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METYYLIPREDNISOLONPULSSIHOITO

(kolmena perakkaisena paivana)

Ennen infuusiota

e o0saston erikoistuva ladkari tutkii lapsen 1. paivana; infuusiokelpoisuuden tarkistaminen
(ei saa olla infektiota)
e paino ja pituus seka RR, pulssi ja lamp6

Infuusion valmistaminen

e Solu-Medrol laimennetaan omaan liuottimeensa, josta tehdaan jatkolaimennos
100ml:aan NaCl 0,9%

e tiputusaika 1-2 tuntia (pidempi tiputusaika, mikali ensimmainen hoitokerta tai aiemmilta
hoitokerroilta sivuvaikutuksia)

Infuusion aikana

e verensokerin seuranta ennen aterioita — jos VS > 10, annetaan insuliinia hoitavan
ladkarin tai paivystajan ohjeen mukaan
¢ RR, pulssin ja lammon seuranta 30 min valein 2 h ajan

Infuusion jalkeen
e 1 h seuranta

e voi kotiutua yoksi, jos seurannassa ei poikkeavaa ja VS < 10 ennen aterioita
e Kkirjallinen "Metyyliprednisolon pulssihoidon potilasohje” perheelle
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