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Miehen sterilisaatio

Sterilisaatio eli siemenjohtimien katkaisu on hyva ehkaisymenetelma. Toimenpide on pysyva,
joten sterilisaatioon ei pida ryhtya ellei ole taysin varma lapsen hankinta-asiasta. Teknisesti
toimenpide on uudessa leikkauksessa purettavissa, mutta tAma ei takaa hedelmaoityskykyisten
siittididen paasya siemensyoksyyn. 90%:lla miehista elimistd kehittdd vasta-aineita siittidita
kohtaan sterilisaation jalkeen, mika johtaa siittididen ja siemennesteen laadun heikkenemiseen.
Valtaosalla toimenpide on hyvin siedetty ja tulokset ovat hyvat. Tavallisimpia valittémia
komplikaatioita ovat kivespussin verenkertyma, infektio, kipu tai toimenpiteen epaonnistuminen.
Alle 30-vuotiaille toimenpidetta ei tehda.

Ennen toimenpidetta

Lahettavan ladkarin kanssa pitaa tayttaa ST1-lausunto, mika on juridinen edellytys toimenpiteen
suorittamiselle. Lausunto pitd& olla mukana, kun tulet toimenpiteeseen tai l&ahetettyna
toimenpideyksikkoon lahettavan laakarin toimesta.

Toimenpide

Sterilisaatiotoimenpide tehdaan yleensa paikallispuudutuksessa.

Kotihoito

e Toimenpidettd seuraavana paivana voit aloittaa haavojen suihkuttelun. Kuivaa haava-
alue pesun jalkeen hyvin taputtelemalla.

e Saunaan voit menna noin viikon kuluttua toimenpiteesta.

e Ompeleet ovat itsestaan sulavia, joten niita ei tarvitse poistaa.

e Toimenpiteen jalkeen kipuun riitta& apteekin kasikauppavalmisteet (ibuprofeiini,
paracetamoli).

e Toimenpiteesta ei saa sairaslomaa, koska sterilisaatiossa ei ole kyse sairauden hoidosta.
Tybnantajalle kirjoitetaan kuitenkin todistus sairaalassaolopaivasta.

Sukupuolielaméa

Vaikka toimenpiteessé katkaistaan siementiehyet, virtsaputkeen johtavissa tiehyissa on elavia
siittioita viela jaljella. Taman vuoksi kolme kuukautta toimenpiteen jalkeen on kaytettava muuta
ehkaisya. Steriliteetin varmistamiseksi siemenneste tutkitaan laboratoriossa 12 viikon kuluttua
toimenpiteestd. Lahetteen laboratorioon saat toimenpideyksikodsta. Sterilisaatio ei suojaa
sukupuolitaudeilta.



