
 

 

Näkökenttätutkimus –ohje potilaalle 

Näkökenttätutkimus suoritetaan tietokoneavusteisella näkökenttälaitteella. Sinua pyydetään 

katsomaan tietokoneen pallomaisen pinnan merkkivaloon ja ilmoittamaan nappia painamalla 

aina, kun näet tietokoneen sytyttämän valonvälähdyksen.  

Välähdyksiä tulee sattumanvaraisesti näkökentän eri puolilta. Tutkimuksen perusteella tietokone 

kartoittaa näkökentän toiminnan ja piirtää siitä kuvan.  

 Näkökenttätutkimus vaatii hyvää keskittymistä, joten huolehdi siitä, että saavut tutkimukseen 

virkeänä. 

Tutkimukseen kannattaa varata aikaa yleensä noin 1 tunnin verran. 

Tutkimusta varten tarvitaan tiedot silmälasivahvuuksista. Ota siis tutkimuskäynnille mukaasi 

silmälasimääräys tai optikon tiedot silmälaseistasi. 
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