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Nakoradaston tutkimus, VEP

Tutkimuksen tarkoitus

VEP-tutkimuksen (Visual evoked potentials) tarkoituksena on selvittda nakoradaston toimintaa.
Tutkimuksessa mitataan nakoarsykkeen aiheuttama aivosahkotoiminnan muutos, jolloin
saadaan tietoa nakéhermon ja nakoradaston toiminnasta.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Hiusten pitaa olla puhtaat ja kuivat, kun tulet tutkimukseen. Jos tydskentelet hitsauksen
parissa, pese hiukset erityisen hyvin. Hiuksiin kertynyt metallipdly voi aiheuttaa runsaasti
teknisia hairiéita tutkimuksen kuluessa.

e Saanndllisessa kaytdssa olevat ladkkeet voit ottaa normaaliin tapaan. Mukaan on hyva
ottaa tiedot kaytossa olevista laakkeista.

e Mikali kaytat silmalaseja, ota ne mukaan (myos lukulasit).

e Pyri nukkumaan tutkimusta edeltdvana yéna normaalit ydunet. Mikali teet vuorotyo6ta,
olisi hyva jarjestaa tyot niin, ettei tutkimusta edeltavana paivana olisi ilta- tai yévuoroa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen alkaessa paan ja kasvojen iho puhdistetaan. Paahan, ihon pinnalle, asetellaan
pienia mittausantureita. Anturien ja ihon valiin laitetaan vesiliukoista kontaktiainetta ja anturit
litetaan johdoilla rekisterdintilaitteeseen. Tutkimuksen aikana istut hamarassa huoneessa.
Kumpikin silma peitetaan vuorotellen. Toisella silmalla sinua pyydetaan katsomaan vilkkuvaa
shakkiruudukkoa tai vilkkuvaloa. Tutkimus on kivuton ja kestaa noin tunnin.

Tutkimuksen jalkeen

Kontaktiaine pyyhitaan tutkimuksen lopussa hiuksista ja kasvoilta kostealla lapulla.
Kontaktiainetta jaa usein hiuksiin jonkin verran. Se lahtee kuitenkin pois hiuksista seuraavan
hiustenpesun yhteydessa.

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan
tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.
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