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Nakoradaston tutkimus VEP, lapset

Tutkimuksen tarkoitus

VEP-tutkimuksen (visual evoked potentials) tarkoituksena on selvittdd nakdradaston toimintaa.
Tutkimuksessa mitataan nakoarsykkeen aiheuttama aivosahkotoiminnan muutos, jolloin
saadaan tietoa nakoradaston toiminnasta. Tutkimukseen voi liittya myos ERG- eli
elektroretinografiatutkimus, jonka avulla selvitetaan silman verkkokalvon sahkoista toimintaa.

Valmistautuminen tutkimukseen

Tutkimuksessa lapsen olisi tarkea olla virkea ja mahdollisimman rauhallinen. Lapsi on hyva
syo6ttaa ennen tutkimusta, jotta han jaksaisi pysya tyytyvaisena rekisterdinnin ajan. Mukaan
tulisi myos varata tarvittaessa lisaruokaa ja mahdollinen tutti.

Tutkimuksen kulku

Hoitaja puhdistaa lapsen paan ja kasvojen ihon huoneenlampdiselld puhdistusaineella ja
kiinnittaa paahan, ihon pinnalle, pienia mittausantureita. Isommilla lapsilla anturit ovat valmiiksi
kiinni myssyssa, joka asetetaan lapsen paahan. Pienilla vauvoilla mittausantureina saatetaan
kayttaa ihon pinnalle kiinnitettavia tarroja. Vauvan paan ymparille saatetaan myos kietoa
sideharsoa, jotta mittaavat anturit pysyvat varmasti paikoillaan. Anturien ja ihon valiin laitetaan
vesiliukoista kontaktiainetta ja anturit liitetdan johdoilla rekisterdintilaitteeseen.

Tutkimus kestaa noin tunnin ja on taysin kivuton, tosin lapsi ei ehka pida anturien kiinnityksesta.
Tutkimuksen aikana lapsi istuu tai on makuulla. Tutkimus tapahtuu hamarassa huoneessa.
Lapsen kumpikin silma peitetaan vuorollaan ja hanen kasvojensa edessa naytetaan valkkyvaa
valoa.

Tutkimuksen jalkeen

Kontaktiaine pyyhitaan tutkimuksen lopussa hiuksista ja kasvoilta kostealla lapulla. Mahdolliset
kontaktiaineen rippeet lahtevat parhaiten seuraavan hiusten pesun yhteydessa.

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari analysoi tutkimuksen ja antaa siita lausunnon.
Lausunto ohjataan lapsen tutkimukseen lahettaneelle 1aakarille, joka huolehtii tarvittavista
jatkotoimenpiteista.
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