TYKS 1} plpisctinen

Nielun RFTA-lampokasittely

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

RFTA = radiotaajuustermaalinen kudoskasittely

Milloin nielun RFTA-kasittely on tarpeen?

Voimakas kuorsaaminen ja ylahengitysteiden vastusoireyhtyma aiheuttavat unihairioita ja
paivavasymysta. Kyseessa saattaa olla myos uniapneatauti. Uniapnean ensisijainen hoito on
nenan kautta tapahtuva ylipainehengitys eli CPAP-hoito. Kaikille CPAP-hoito ei kuitenkaan sovi,
ja tarvitaan muita hoitovaihtoehtoja.

RFTA-kasittelyn seurauksena nielun kudoksiin syntyy arpi, joka pienentaa ja jaykistaa kohdetta.
RFTA-kasittely kohdistuu uvulaan eli lakikielekkeeseen (pikkukieleen) ja pehmeaan suulakeen.

Toimenpiteen kulku

Toimenpide tehdaan puudutuksessa polikliinisesti. Puudutus tehdaan suihkepuudutuksena ja
neulalla pistaen. Pehmean suulaen sisaan viedaan ohut karki, joka kuumentaa kudosta.
Kuumennus tuhoaa kudosta, ja tuhoutunut kudos irtoaa paranemisvaiheessa.

RFTA-kasittelyn jalkeen

Toimenpiteen jalkeen sinun tulee olla sydomatta ja juomatta kaksi tuntia. Nielu on muutaman
paivan ajan turvonnut ja kipea.

Kipu on hankalinta niellessa. Kipulaakkeita kannattaa kayttaa aluksi laakarin ohjeen mukaan ja
myohemmin tarvittaessa. Jaapalojen tai mehujaan imeskely helpottaa kipua, silla kylma
puuduttaa nielua.

Ruokailu voi olla aluksi vaikeaa, koska ruoka kulkeutuu toimenpidealueen kautta.
Toimenpidepaivana kannattaa juoda kylmaa juotavaa ja sydda myohemmin esimerkiksi
jogurttia, viilia tai jaateldoa. Nesteiden saanti on toipumisen kannalta tarkeaa, joten runsas
juominen on suositeltavaa.

Nielussa saattaa nakya toimenpidealueella harmaita peitteitd. Nama kuuluvat normaaliin
paranemiseen ja lahtevat pois itsestaan.

Sairausloma kestaa kaksi paivaa tai tarvittaessa pidempaan tyosta riippuen.



Valta sairausloman aikana painavien esineiden nostelua ja ponnistelua, koska nama voivat
aiheuttaa verenvuotoa toimenpidealueelta. Kuumuus voi aiheuttaa vuotoa, ja siksi saunomista
ja kuumien ruokien ja juomien nauttimista sinun tulisi myos valttaa viikon ajan.

( ) Jalkitarkastusta ei tarvita

( ) Jalkitarkastus sovittu __ / 20 klo paikka

Mahdolliset ongelmat
Ota yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaalaan, mikali:
e nousee kuume, joka nousee parin paivan kuluttua ja yli 38 asteeseen.

e tulee hengitysvaikeuksia.
e nenasta tai nielusta tulee verenvuotoa tai markaista eritetta.



