TYKS 1} plpisctinen

Nielurisaleikkaus

Nielurisat

Nielurisat ovat samankaltaista kudosta kuin imusolmukkeet. Nielurisat ovat osa nielua
ymparoivaa risarengasta, johon kuuluvat myos nielun katossa oleva kitarisa ja kielen tyvessa
oleva kielirisa. Nielurisat sijaitsevat nielun sivuseinamissa. Risakudoksella on todennakaoisesti
merkitysta varhaislapsuuden vastustuskyvyn kehittymisessa. Tutkimusten mukaan nielurisojen
poisto pienillakaan lapsilla ei huononna elimiston puolustusmekanismeja. Nielurisat voivat
kasvaa niin isoiksi, ettd ne vaikeuttavat hengitysta ydaikaan, aiheuttaen kuorsausta ja
hengityskatkoksia (uniapneatauti). Nielurisojen tulehdus on suhteellisen yleinen vaiva. Joskus
tallainen tulehdus voi olla toistuvaa tai jatkuvaa.

Nielurisaleikkaus

Toistuvista nielurisatulehduksista paasee eroon, kun nielurisat poistetaan leikkauksella. Myos
akillisen yksittaisen tulehduksen jalkeen laakari voi suositella leikkausta, jos risat ovat erittain
kookkaat. Nielurisaleikkaus tehdaan nukutuksessa suun kautta. Sairaalaan tullaan sovittuna
ajankohtana. Toimenpide kestaa puolisen tuntia, nukutuksineen noin tunnin. Kotiin paasee
tavallisesti muutaman tunnin kuluttua leikkauksesta. Jos vointi vaatii, ydvytaan sairaalassa ja
kotiin paasee seuraavana paivana.

Nielurisaleikkaus voidaan joutua tekemaan joskus myods paivystyksena, kiireellisesti. Talloin
syyna on akillinen, hengitysta ahtauttava nielurisatulehdus tai risakudoksen taakse kehittynyt
nielupaise. Oireina ilmenee korkeaa kuumetta, kovaa kurkkukipua, suun avaamisvaikeutta ja
vaikeutta niella nesteitakaan. Puhe kuulostaa puuroiselta, ja hengitys voi olla vaikeutunutta.
Tallaisissa tapauksissa valiton sairaalahoito on tarpeen.

Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jalkeen kurkku on kiped, ja kaytetyt nukutusaineet voivat aiheuttaa pahoinvointia ja
oksentelua. Sairaalasta saa tarvittaessa laakitysta naihin vaivoihin.

Nielun kipu on pahimmillaan leikkauksen jalkeisina paivina, ja se kestaa usein 7-10 paivaa. Kipu
voi sateilld myos korviin. Kivunhoidossa on tarkeaa runsas juominen (vahintaan 2 litraa
paivassa) ja riittdva kipulaakitys. Kipuladkkeen ottaminen kannattaa ajoittaa siten, etta ladkkeen
vaikutus on parhaimmillaan ruokailun aikana. Laakitys helpottaa nielemista, mutta se ei poista
kokonaan nielemisen aiheuttamaa kipua.



Ruokailu voi olla aluksi vaikeaa kivun vuoksi. Riittava nesteensaanti on syomista tarkeampaa.
Juoman ja ruuan tulee olla viileda 2 ensimmaisen paivan ajan, koska lammin nieltava kiihdyttaa
verenkiertoa ja lisda verenvuodon vaaraa. Sopivimpia ruokia ensimmaisina
leikkauksenjalkeisina paivina ovat esimerkiksi jaateld, kiisseli tai jogurtti. Ruuan tulee olla
pehmeaa kahden viikon ajan. Karkeaa ruokaa, esimerkiksi nakkileipaa, ei saa syoda.

Hengitys voi haista poikkeavalle paranemisvaiheessa. Haju johtuu nieluun ilmaantuvista
harmaista peitteista, jotka kuuluvat normaaliin paranemiseen. Peitteet irtoavat itsestaan 1-2
viikon kuluttua leikkauksesta. Purukumin pureskeleminen ja suun huuhteleminen suuvedella
vahentaa hajua.

Leikkauksen jalkeen syljessa voi nakya veriviiruja, mika on normaalia. Mikali verenvuotoa on
runsaammin, kannattaa asettaa jaapussi niskaan ja kaulalle ja imeskella samalla jaapalaa.
Suurin verenvuotoriski on heti leikkauksen jalkeen, ja toisen kerran noin viikon kuluttua
leikkauksesta, jolloin nielun rupikatteet irtoavat ja voivat irrotessaan repaista pienen verisuonen
avoimeksi.

Jalkiverenvuodon ehkaisemiseksi on tarkeaa valttaa 2 viikon ajan fyysista rasitusta,
saunomista, auringossa olemista ja muita verenpainetta nostavia tekijoita. Yon ajaksi on hyva
kohottaa sdngyn paapuolta, jotta verenpaine olisi mahdollisimman alhainen nielun alueella.

Sairausloman pituus on yleensa kaksi viikkoa. Jalkitarkastukseen ei yleensa ole tarvetta.

Mahdolliset ongelmat

Ota yhteytta leikkauksen tehneeseen sairaalaan, mikali:

¢ Nielusta tai nenasta alkaa vuotaa verta runsaammin kuin muutaman viirun verran, eika
vuoto asetu jaapussien avulla 10-15 minuutissa.

e Kuume nousee yli 38 asteen. (Pieni lammaonnousu kuuluu normaaliin toipumiseen.)

¢ Vointi huononee, oksentelua ja voimattomuutta.

o Kurkkukipu on sietamatonta saannollisesta kipulaakityksesta huolimatta.

¢ Nesteen nieleminen ei onnistu.



