Varsmals Suomen

hyvmvomnalue n
_—— ‘ Turun
l {l(s yliopistollinen
Egentllga Finlands ‘ - keskussairaala

vélfardsomrade

Nielurisojen osapoisto (tonsillotomia)
Nielurisat

Nielurisat ovat samanlaista kudosta kuin imusolmukkeet ja ne sijaitsevat nielun sivuseinamissa.
Nielurisat voivat kasvaa niin isoiksi, ettd ne voivat aiheuttaa suuhengitysta, kuorsausta,
unenaikaisia hengityskatkoksia ja sydmisongelmia sek& hankaloittaa oikomishoitoa. Tama on
tavallista erityisesti lapsilla.

Nielurisojen osapoisto

Nielurisojen osapoistoleikkaus tehdaan paivéakirurgisena toimenpiteena. Potilas tulee sairaalaan
aamulla sovittuna ajankohtana ja paasee kotiin saman paivan aikana. Osapoistoleikkauksesta
toipuminen on nopeampaa ja kipu yleensa vahaisempaa kuin perinteisessa
nielurisaleikkauksessa, jossa nielurisat poistetaan kokonaan.

Leikkauksessa nielurisoista poistetaan vain nielua ahtauttava osa. Leikkausalueen haavan
paalle kasvaa uusi limakalvo muutamassa paivassa, eikd ompeleita tarvita. Toimenpide
tehd&an nukutuksessa ja se kestaa noin puoli tuntia. Toimenpiteen jalkeen potilaan vointia
seurataan 4—6 tuntia ennen kotiutumista.

Leikkauksen jalkeen

Toimenpidepéivana potilas tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa. Leikkauksen jalkeen saattaa
tulla vahan verista eritetta suusta tai nenasta. Nukutusaineet voivat aiheuttaa pahoinvointia
leikkauspaivana. Myos vasymys, lieva lammonnousu ja kurkkukipu, joka voi sateilla korviin, on
normaalia parin paivan ajan leikkauksen jalkeen. Kipulaake helpottaa oloa ja riittdva juominen
ehkaisee lammonnousua.

Toimenpidepéivana juomien ja ruokien tulisi olla viileita ja pehmeitda. Juominen on tarkedmpaa
kuin sydminen. Sopivaa syotavaa on jaateld, mehujaa, jogurtti, kiisseli, hedelmésoseet ja
pehmeat ruuat tai sosekeitot jaahdytettyind. Tavanomaiseen ruokavalioon voi palata parin
paivan kuluttua.

Hengitys voi haista poikkeavalle paranemisvaiheessa. Haju johtuu nieluun ilmaantuvista
peitteistd, jotka kuuluvat normaaliin paranemiseen. Kuorsaus on tavallista muutamana yéna
leikkauksen jalkeen johtuen leikkausalueen turvotuksesta.

Lapsi tarvitsee kotihoitoa yleensa 5-7 paivan ajan. Koululiikunnasta, liikuntaharrastuksista ja
saunomisesta suositellaan viikon taukoa. Aikuisten toipumisaika on pidempi: sairausloman
pituus on 10 paivaa, jonka aikana on véltettava voimakasta fyysista rasitusta ja saunomista.
Paraneminen on yleenséa nopeaa, eika jalkitarkastusta tarvita.

Alle 7-vuotiaan lapsen toisella vanhemmalla on oikeus Kelan korvaukseen leikkauspaivalta.
Laakari kirjoittaa tata varten tarvittaessa D-todistuksen. Muista kotihoitopaivista
laakarintodistusta ei kirjoiteta.
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Kivunhoito

Leikkauksen jalkeen kurkku on kiped lapsilla noin viikon ajan ja aikuisilla 1-2 viikon ajan. Kipu
on voimakkaimmillaan leikkauksen jalkeisin& paivina ja se voi sateilla myods korviin. Kivun
hoitoon tarvitaan yleensa kipuldékkeita, joista laakari kirjoittaa reseptin. Kipulaakkeita kaytetadan
leikkauksen jalkeen sdanndllisesti 3=-5 paivan ajan reseptiin kirjoitetun annosohjeen mukaisesti
ja sen jalkeen tarpeen mukaan. Itkuisuus, artyneisyys, huono syéminen, juominen ja
nukkuminen viittaavat usein lapsen kivuliaisuuteen. Aamuisin kipu voi olla

voimakkaampaa. Riittava nesteytys seka viiled ruoka ja juoma lievittavat myds kipua
laakehoidon lisana. Laakitys helpottaa nielemista, mutta ei poista kipua kokonaan.

Jalkiverenvuoto

Toimenpiteen jalkeen nieluun muodostuu vaaleita peitteita, jotka irtoavat noin viikon kuluessa
leikkauksesta. On tavallista, etta peitteiden irtoamisvaiheessa esiintyy vahaista verenvuotoa
nielusta. Vuoto voi joskus olla my6s runsaampaa ja vaatia sairaalahoitoa. Vuotoa voi vahentaa
imeskelemalla jaapaloja ja laittamalla kylm&pakkauksen niskaan. Suuhun tuleva veri on hyva
sylkea pois, silla nielty veri aiheuttaa pahoinvointia.

Ota yhteys sairaalaan, jos

- potilaalla on kovaa kipua, joka ei kipulaakkeelld helpotu

- potilaalla on vaikeuksia sydda tai juoda riittavasti kipulaakityksesta huolimatta

- potilaan huononee tai lapsi on voimaton

- potilaalle nousee yli 38 asteen kuume tai pieni lampdily jatkuu kauemmin kuin kaksi paivaa

- suusta tai nenasta vuotaa runsaammin verta tai lapsi oksentaa verta

- potilaalla on hengitysvaikeuksia.
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