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NUKUTETUN LAPSEN JALKISEURANTA (OHJE VANHEMMILLE)

Hoito kotona nukutuksen jalkeen

e Nukutusaineet vaikuttavat elimistossa tutkimuksen / toimenpiteen jalkeen viela noin
vuorokauden, jonka aikana lasta ei saa jattaa ilman aikuisen valvontaa. Jokainen lapsi
reagoi nukutusaineisiin yksilollisesti. Lapsella saattaa esiintyd vasymysta, pahoinvointia
ja tasapainohairi6ita ja hanen suorituskykynsa voi olla alentunut.

Kotimatka

e Kotimatka tehdaan henkil6autolla tai taksilla. Lapsi tarvitsee kotimatkan ajaksi
autonkuljettajan lisaksi saattajan, joka voi seurata hanen vointiaan matkan aikana.

Ravitsemus
e Lapsi voi juoda ja sydda vointinsa ja ruokahalunsa mukaan.
Pahoinvointi

e Jos lapsi voi pahoin, voi hdn halutessaan juoda pienida maaria kerrallaan. Juoman / ruoan
tuputtamista ei suositella. Television katselua ja erilaisten tietokonepelien ym. pelaamista
on hyva valttaa, silla ne saattavat aiheuttaa tai lisdta pahoinvointia.

Lepo ja nukkuminen

e On tarke&a, ettd lapsi saa levata nukutuksen jalkeen. Lasta ei tarvitse yon aikana
herattda hanen vointinsa tarkistamiseksi.

Liikkuminen ja ulkoilu

e Kotona lapsen on hyva jatkaa toipumista ja valttaa rajuja leikkeja ja lilkkuntaa. Suuria
lampdtilan vaihteluja, kuten saunomista, auringonottoa tai kovalla pakkasella ulkoilua, ei
suositella. Paivahoitoon / kouluun lapsi saa menna vointinsa mukaan.

Kivunhoito

¢ Noudattakaa lapsen kivunhoidossa sairaalasta saamianne ohjeita.



Kokemukset

e Lapsen kanssa on hyva keskustella hanen sairaala- ja nukutuskokemuksistaan, ettei
mikaan asia jaa painamaan hanen mieltaan.

Erityistd huomioitavaa

e Jos lapsen pahoinvointi lisdantyy, pitkittyy, lapsi ei ole virtsannut iltaan mennessa,
sairaalassa maaratyt kipuldékkeet ei riita tai on jotain ongelmia, kysyttavaa, ota yhteytta
hoitaneeseen yksikkoon.
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