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Ozurdex® -laakeimplantti

Ozurdex® -ladkeimplanttia kaytetaan verkkokalvon laskimotukoksen hoitoon. Toimenpiteessa
silméan sisaan laitetaan kortisonia injektioneulalla.

Toimenpidettd edeltdvana paivana

e Kayta reseptissa maarattyja puhdistustippoja ennen toimenpidetta reseptin ohjeen
mukaan!

e Silmétippaa tiputtaessasi, pida tippapullo muutaman sentin paassa silmasta. Voit vetaa
alaluomea alaspain ja kallistaa paata taaksepain tiputtamisen helpottamiseksi.

e Kay suihkussa ja pese myds hiukset

e Alkoholin nauttiminen on kiellettya

Toimenpidepéivana

e Voit sydda ennen sairaalantuloa normaalisti. Voit myods ottaa kaytdssa olevat laakkeesi
tavalliseen tapaan, ellei muuta ohjetta ole annettu.

e Pukeudu puhtaaseen ja valjaan paitaan

e Toimenpide tehd&én puudutuksessa

¢ Vointiasi seurataan toimenpiteen jalkeen noin tunnin ajan. Sen jalkeen voit kotiutua.

Huomioi, etta valittbmasti toimenpiteen jalkeen ei saa ajaa autoa!

Toimenpiteen jalkeen

e Kayta silméatippoja reseptin ohjeen mukaan!

e Valta hoidetun silmé&n painamista ja hieromista 1 viikon ajan

e Al4 kastele hoidettua silmaa viikkoon

¢ Voit ulkoilla normaalisti. Silmélaseja tai aurinkolaseja voit kayttaa, mikali tuuli tai kylméa
arsyttaa silmaa.

e Valta hikoilua aiheuttavaa liikuntaa, raskaita nostamisia, uimista ja saunomista 1 viikon
ajan

Erityistda huomioitavaa

e Pieni roskantunne, lieva silman vetistys ja nakdkentassa “liikkuva varjo” on normaalia
toipumisen alkuvaiheessa. Toipumisen edetessa ndma vaivat haviavat.

e Voit kayttaa tarvittaessa kostutustippoja (Oftagel®, Viscotears®), joita saa ilman reseptia
apteekista. Kostutustipat laitetaan aina reseptilla maaratyn silmétipan jalkeen.



e Ota yhteytta silméatautien poliklinikalle, jos hoidettuun silmaéan tulee sarkya,
valonarkuutta, naén heikkenemista tai muuta poikkeavaa.
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