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Paikallis-PUVA

Auringon sateilya jaljittelevalla ultraviolettivalohoidolla on ihon tulehdusoireita lievittava ja
ihosolujen jakaantumista hidastava vaikutus. Hoitoa kaytetaan ensisijaisesti psoriasis-ihottuman
hoidossa. PUVA-hoidossa iho herkistetaan ultravioletti-A -sateille voiteella. Iho ruskettuu PUVA-
hoidon aikana.

Hoidon toteutus

PUVA-hoitoa annetaan tavallisesti kaksi kertaa viikossa.

Laakari suunnittelee valoannoksen ja hoitokertojen maaran.

Ennen jokaista valotusta iho herkisteta&n UVA-séateilylle voiteen avulla.
Herkistysvoide annetaan potilaalle mukaan sairaalasta.

Voide levitetdan hoidettavalle alueelle ohuelti tunti ennen valotusta.
Valta koskettamasta voidelluilla kasilla ei-hoidettavia ihoalueita.
Hoidettava alue suojataan voiteen levittdmisen jalkeen.

Mikali hoito ei kohdistu juuri k&siin, pitéaa voiteen levittdmisen jalkeen pesta kadet.
Valotusaika on aluksi alle minuutin, mutta se pitenee vahitellen.

Valon hoitava vaikutus alkaa ilmetéa 5 — 10 valotuskerran jalkeen.
Yleensa valohoitojakso sisaltda 15 — 20 hoitokertaa.

Kaynnista veloitamme sarjahoitomaksun.

Varotoimet

Ultraviolettisateily arsyttaa silmié ja sen vuoksi silmat peitetaan suojalaseilla valotuksen
ajaksi.

Jotkin l&adkkeet voivat lisatd uv-sateilyn vaikutusta ja aiheuttaa ihon palamisriskin. La&kari
arvioi palamisriskin ennen hoidon aloitusta.

Jos otat valohoitojakson aikana kayttoon uusia laakkeitd, kuten antibiootteja,
mielenterveyslaakkeita tai kipuld&kkeitd, ilmoita niista valohoitajalle tai laakarille.

Myds satunnaisesti kaytetyista ladkkeista pitaa ilmoittaa.

Voiteelle altistetut ihoalueet pitaa suojata auringolta 8 tuntia hoidon jalkeen kayttamalla
peittavaa vaatetusta ja hansikkaita.

Huomioi, ettd UVA-séteet lapaisevat ikkunalasin.



Huomioitavaa

¢ Jos iho on herkka uv-séateille, valohoito voi jossain vaiheessa ylittda ihon sietokynnyksen.

e |ho muuttuu silloin araksi ja punoittavaksi samoin kuin luonnonauringon polttaman
yhteydessa.

e Punoitus nakyy yleensé jo seuraavana paivana. Téllainen reaktio ei ole vaarallinen,
mutta hoitaja ottaa sen huomioon arvioidessaan seuraavan valoannoksen maaran.

e Hoidon aikana iho voi kuivua, joten perusvoidetta on hyva kayttaa paivittain.

Runsas ja pitkdan jatkunut altistus auringonvalolle tai keinovalolle rasittaa ihoa ja saattaa
vuosikymmenien kuluessa aiheuttaa ihomuutoksia. Pida paivakirjaa valohoitojaksoista,

etelanmatkoista ja auringonotosta, jotta vuosien kuluttuakin voidaan arvioida saamasi valon
maara.



