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Peukalon tyvinivelen muovausleikkauksen (cmc
resektioartroplastia) jalkeinen kuntoutus

Taman ohjeen tarkoituksena on kertoa peukalon tyvinivelen muovausleikkauksen jalkeisesta
kuntoutuksesta.

Nivelrikko on erittdin yleinen sairaus, joka lisdantyy ian myota. Muita nivelrikolle altistavia
tekijoitd ovat naissukupuoli, perimé, toistuva pitkaaikainen kasia rasittava tyo ja vammat.

Peukalon tyvinivelen (CMC) nivelrikon tyypillisia oireita ovat kipu, turvotus, nivelen 10ysyys seké
pinsettiotteen heikkous. Etenkin pinsettiotteessa voi esiintya kipua. Pidemmalle edetessdan
kuluma aiheuttaa lisdksi peukalon jaykkyytta ja virheasentoja sekd heikentaa usein myos
merkittavasti kaden toimintaa.

Peukalon tyvinivelen muovausleikkaukseen paadytadn usein, kun muut hoitokeinot eivat enda
auta ja tyvinivel on kivulias myos levossa. Muovausleikkauksessa ranteen iso monikulmaluu
(trapezium) poistetaan ja sen tilalle kasvaa hiljalleen sidekudosta. Leikkauksen jalkeen kaden
puristusvoima jaa usein heikommaksi ja peukalon avausliikkeet saattavat jaada hieman
vajaammiksi kuin ennen leikkausta.
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Kaden kuntoutus leikkauksen jalkeen

Ensimmaiset kaksi viikkoa kadessasi on kipsi, joka tukee ranteen ja peukalon. Kasi voi olla
kiped ja turvoksissa. Saat erillisen ohjeen turvotuksen hoidosta. Voit kayttaa katta kevyissa
paivittaisissa toiminnoissa (alle 1 kg) leikkauksen jalkeisesta paivasta lahtien.

Kahden viikon kuluttua leikkauksesta kipsi ja ompeleet poistetaan. Taman jalkeen
toimintaterapeutti valmistaa sinulle yksil6llisen lastan, joka sallii vapaiden sormien liikuttelun
seka pinsettiotteen. Lastan kanssa saat kayttaa katta kevyissa paivittaisissa toiminnoissa
(alle 1 kg). Kayta lastaa 6 viikon toimintaterapeutin kontrolliin saakka. Lisaksi saat erillisen
ohjeen arven hoidosta sekéa ranteen liikeharjoituksista. Ranteen liikeharjoitukset saat aloittaa
2 viikon kohdalla, kipsin poiston jalkeen.

Neljan viikon kuluttua leikkauksesta saat aloittaa peukalon liikeharjoitteet ilman lastaa.
Peukalon liikeharjoitteista saat erillisen kirjallisen ohjeen.

Kuuden viikon kuluttua leikkauksesta sinulla on aika toimintaterapeutin vastaanotolle. Lastan
kayttd lopetetaan ja saat tarvittaessa uuden kevyemman tuen kayttoosi. Voit kayttaa tukea
tarvittaessa. Voit kayttaa katta kevyissa paivittaisissa toiminnoissa, kuten ruokailussa,
pukeutumisessa ja peseytymisessa.

Noin kahdeksan viikon kuluttua leikkauksesta voit lisata kuormitusta kaden kaytossa
asteittain. Rajoituksia kaden kéaytdlle ei ole. Kasi voi kuitenkin olla rasitusherkka ja kipeytya
helposti.

Noin kolmen kuukauden kuluttua leikkauksesta tapaat tarvittaessa leikkaavan laakarin. Talléin
arvioidaan kuntoutumisen edistymista.

Vasta noin vuoden kuluttua leikkauksesta tiedat, millainen k&asi on toiminnassa (esim.
puristusvoima, peukalon avausliikkeet, kipu).

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta toimintaterapeuttiisi.
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