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Ohje vanhemmille propranolol ladkityksesta

Lapsellenne ollaan aloittamassa hemangiooman hoidoksi propranolol -laakitys.

Laakkeen aloitus

Laake aloitetaan polikliinisesti tai osastolla iasta riippuen. Ennen ladkkeen aloitusta laékari tutkii
lapsenne. Osastolla aloitettava hoito kestda 1-2 vuorokautta. Sina aikana seurataan
verenpainetta ja verensokeria, koska laédke saattaa laskea niita.

Laakitys ja ruokailu

Verensokerin liiallista laskua voidaan estaa saannollisilla ruoka-ajoilla. Syo6ttovalit eivat saa
venya liian pitkiksi. LAdke annetaan juuri ennen ruokailua. Ruokailuvalit eivat saa venya liian
pitkiksi.

e alle 6 viikon ikasella ruokintavali enimmillaan 4 tuntia
e 6 viikon — 4 kuukauden ikaiselld ruokintavali enimmilladn 5 tuntia
e yli 4 kuukauden ikasella ruokintavali enimmillaan 6-8 tuntia

Jos lapsen ruokahalu muuttuu merkittavasti huonommaksi esimerkiksi oksentelun, ripuloinnin tai
korkean kuumeen yhteydessa, ottakaa yhteytta lasta hoitavaan yksikkoon.

Laakkeen annostelu

Ladke annetaan lapselle paivaaikaan. Ladkkeen antoajat suunnitellaan niin, ettd annosten vali
on vahintdan 6 tuntia ja paivan viimeinen laake annetaan illalla kello 19. Nain vahennetaan
pidempé&éan yosyottovaliin mahdollisesti liittyva matalan verensokerin riski.

Lapsen aloittaessa paivahoidon, lddkkeen annostelu voidaan kaytannon syista vaihtaa kahteen
vuorokausiannokseen. Jos hemangiooma alkaa yllattden kasvaa, olkaa yhteydessa lastanne
hoitavaan yksikkdon.

Seuranta laakityksen ajan ja ladkkeen lopetus

Kontrollikaynti ohjelmoidaan 4-6 viikon kuluttua laékkeen aloituksesta, sen jalkeen 3-4
kuukauden vélein. Hoito lopetetaan tavallisesti 12-14 kuukauden idss&, mutta se voi jatkua
pidempé&aankin. Laakitys lopetetaan 2-4 viikon aikana laskemalla ladkeannoksia vahitellen.
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