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Mika on ENMG-tutkimus?

Ladkarin pyynnosta teemme sinulle ENMG-tutkimuksen,
joka mittaa hermoijen ja lihasten sahkoista toimintaa.

ENMG lyhenne tulee sanahirvidsta
elektroneuromyografia.

Tutkimuksessa on kaksi osaa, siihen
kuuluvat ENEG- (elektroneurografia)
ja EMG- (elektromyografia)
tutkimukset.

ENEG on hermosahkotutkimus, jossa
mitataan kuinka nopeasti viestit
kulkevat hermoissa. Tassa
tutkimuksessa hermoille annetaan
ylimaaraisia viesteja, jotka
kulkeutuvat ihoasi pitkin eteenpain.

EMG on lihassahkotutkimus.

Tasséa tutkimuksessa pienen pieni
neula laitetaan lihakseen ja lihaksen
toimintaa kuunnellaan ja katsellaan
tietokoneen ruudulta.
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Valmistautuminen tutkimukseen

Voit nukkua ennen
tutkimusta normaalisti

Varaa
tutkimukseen
aikaa noin 1 2
tuntia.

Tutkimusta ennen voit myo6s
sy6da ihan normaalisti.

jotain la&kkeitd, saat

ottaa ne samalla tavalla ¢
kuin muulloinkin.
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lhoa el saa
rasvata ennen
tutkimusta.

Muista pukeutua lampimasti.
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Hermot liikuttavat sinua

Tiesitkd, ettd sinussa on ohuen ohuita hienoja lankoja, joita
sanotaan hermoiksi. Hermot kulkevat aivoistasi joka puolelle
kehoa ja vievét viesteja eteenpain ja nain kertovat kasille ja
jaloille mitéa kuuluu tehda. Kadet ja jalat puolestaan vastaavat
aivoille miten liike onnistui.

Eiko olekin hassua? Hermot juttelevat sahkdisen viestin kautta.
Juuri tata juttelua ENMG-tutkimus tutkii.
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Ennen tutkimusta

Laadkari tai hoitaja kyselee ensin, missa kohtaa ja

minkéalaisia oireita sinulla on.

\oit piirt44 tai nayttaa Putuminon - rtaen
missa laakarin tai
hoitajan kyselemia

asioita tuntuu.

Tunnottomuus - sininen

Qireiden voimakkuus
kuvataan varin
tummuudella

QIKEA VASEN OIKEA
Aliti tai isa saa olla
sinun kanssasi koko
ajan.

L . . OIKEA  VASEN
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Ensimmainen vaihe:
ENEG- eli hermosahkotutkimus

ENMG-tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa hoitaja
tai [aakari laittaa pienia tarroja ihollesi.

Tarrat paikoillaan ja valmiina tutkimuksen aloittamiseen
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Taman jalkeen ihollesi laitetaan
valkoinen palikka, jossa on pienet
huopatassut.

Palikka lahettaa
sahkdisia viesteja
tarroille, jotka
nappaavat viestit
Kiinni.

Tama vol tuntua
iholla pienena
nipistelyna.

Tietokoneelta nakyy kuinka nopeasti viesti kulkee ja millaisen
kayran sen kulku saa aikaiseksi.
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Toinen vaihe:
EMG- eli lihassahkotutkimus

ENMG-tutkimuksen
toisessa vaiheessa
ladkari tutkii sinua
pienen neulan
avulla.

Neulan avulla laakari
katselee tietokoneelta
lihastesi toimintaa ja
kuuntelee millaisia
aania lihaksesi
supistuessaan pitavat.

) Kliininen neurofysiologia, TYKS
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin ky



Tutkimuksen aikana laakari
pyytaa sinua pitdmaan
paikallaan sita katta tai
jalkaa, josta tutkimus
tehdaan.

Hetken kuluttua saat lilkuttaa
hieman sormia tai varpaita ja
lopuksi saat vilkuttaa
la&karille kasilla tai jaloilla.

Ladkari nakee tietokoneen ruudulta ja kuulee, jos
sinulla on hermojen tai lihasten toiminnassa jokin hairio.
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ENMG-tutkimuksen jalkeen

T T

) L T
Lopuksi l&&kari irrottaa tarrat
tutkimus on ohi.

\
e,

iholtasi ja
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Tutkimuksen jalkeen ladkari tutkii
hermoratamittaustasi tietokoneella.

Tulokset l[&Ahetetd&n tutkimusta pyytaneelle
osastolle tai poliklinikalle.
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Kiitos ja hei! Oli mukava nahda.
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