
 

 

Rytmivalvurin asennus tai poisto 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia. 

Yleistä toimenpiteestä 

Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa. Rytmivalvuri asennetaan ihon alle vasemmalle  

I-IV kylkiluun seutuun lähelle rintalastaa. Toimenpide ja ohjaus kestävät 1–2 tuntia.  

Ennen toimenpidettä 

 Ota lääkkeesi normaalisti. 

Toimenpiteen jälkeen 

 Rytmivalvuri ohjelmoidaan ja saat laitteen käyttöohjeet. 

Haavan hoito 

 Voit poistaa haavasidoksen, kun toimenpiteestä on kulunut vuorokausi (24 tuntia). 

Tarvittaessa peitä haava apteekista ostetulla puhtaalla taitoksella. 

 Seuraavasta päivästä lähtien voit kevyesti suihkuttaa haavaa. Kuivaa haava puhtaalla 

pyyhkeellä kevyesti painellen. Saunominen ja uiminen on kielletty kahden viikon ajan. 

 Haava yleensä paranee hyvin, kun se pidetään puhtaana ja kuivana ja se saa ilmaa.  

Vältä kiristävien ja hankaavien vaatteiden käyttöä, kunnes haava on kunnolla parantunut.  

Ompeleiden poisto: ______ / ______ 20_____. 

Varaa itse aika terveydenhoitajalta esimerkiksi omasta terveyskeskuksestasi.  

Ota yhteyttä jos  

 Haavassa on yltyvää kipua. 

 Haavasta vuotaa jatkuvasti verta tai muuta eritettä. 

 Sinulle nousee kuume yli 38 asteen. 

 Haavalla on lisääntyvää kuumotusta, turvotusta tai punoitusta. 

Sydänsairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydänsairauksista, niiden hoidosta sekä 

ennaltaehkäisystä. 

 

https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet
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