
 

 

 

Silmäaltistus  

 
Silmän sidekalvojen altistuskoetta käytetään allergisen nuhan ja silmätulehduksen syitä  
etsittäessä. Kokeessa silmiin tiputetaan allergeenia. 
 

Valmistautuminen tutkimukseen 

 
Tutkimus tehdään sinun ollessa mahdollisimman oireeton. 
 
Piilolasien käyttö ei ole suotavaa 2 päivää ennen tutkimusta, eikä välittömästi sen jälkeen. 
 
 
Mikäli käytät seuraavia lääkkeitä, niiden käyttö tulisi tauottaa: 
 

 Silmälääkkeet 1 viikko ennen tutkimusta  
 

 Antihistamiinit 5 vuorokautta ennen tutkimusta  
 

 Alle 10 mg kortisoniannos vuorokaudessa ei vaikuta tutkimustulokseen 
 
 
Varaa aikaa tutkimukseen vähintään 2 tuntia. 
 
Lääkäri tulkitsee tutkimustulokset ja keskustelee niistä kanssasi. 
 
Jos sinulla on kysyttävää ( esimerkiksi tauotettavista lääkkeistäsi ) tai haluat siirtää aikaasi, ota 
yhteys sinua hoitavaan yksikköön. 
 
 


