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Silmaleikkaus (puudutus)

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Ohjeen tarkoituksena on auttaa sinua edistamaan silman toipumista leikkauksesta seka
ehkaisemaan tulehdusta. Sinulle tehtava leikkaus suoritetaan puudutuksessa.
Sairaalassaoloaika on yleensa 0-3 vuorokautta leikkauksesta riippuen.

Leikkausta edeltavana paivana

Kayta reseptissa maarattyja puhdistustippoja ennen leikkausta reseptin ohjeen mukaan!
Silméatippaa tiputtaessasi, pida tippapullo muutaman sentin paassa silmasta. Voit vetaa
alaluomea alaspain ja kallistaa paata taaksepéin tiputtamisen helpottamiseksi.

Ota omat la&kkeet normaalin tapaan, ellei toisin ole ohjattu.

Kay suihkussa ja pese myos hiukset.

Alkoholin nauttiminen on kiellettya.

Leikkauspdaivana

Voit sy6da kevyen aamupalan (kuten kahvi ja voileipa / jogurtti).

Ota kaikki kaytossa olevat aamulaakkeesi tavalliseen tapaan kotona pienen vesimaaran
kera, ellei muita ohjeita ole annettu. Ota sairaalaan mukaan ajantasainen laakelista. Ota
myo6s mukaan insuliinit, astmasuihkeet yms. vastaavat, mikali kaytat sellaisia.

Pukeudu puhtaaseen ja valjaan paitaan.

Ala laita meikkia kasvojen alueelle. Jata korut kotiin.

Mikali yovyt sairaalassa, ota mukaasi tarvitsemasi hygieniatarvikkeet ja muut tarvitsemasi
henkilokohtaiset tavarat.

Leikkauksen jalkeen

Huomioi, etta valittomasti toimenpiteen jalkeen ei saa ajaa autoa!

Silméan puhdistaminen ja peseytyminen

Pese katesi aina ennen silman hoitamista!

Puhdista leikattu silma paivittain puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulilla.

Voit kayda suihkussa, mutta valtd saunan Idylya ja pesuveden paasya leikattuun silmaan
1 kuukauden ajan.

Voit pesta hiukset (tarvittaessa toisen henkilén avustamana) 1 viikon kuluttua
kotiutumisesta.



Silman suojaaminen

e Peita leikattu silma aina yoksi suojakilvella 1 kuukauden ajan.
e Valta leikatun silman painamista ja hieromista 3 kuukauden ajan.
e Voit kayttaa entisia silmalaseja toistaiseksi.

Ulkoilu ja liikunta

e Valta yli kolmen kilon taakkojen nostamista ja kantamista 1 kuukauden ajan.
e Voit ulkoilla ja kavella (mahdollinen asentohoito huomioiden!).
e Peita silmé lapulla tai silmalaseilla, mikali tuuli tai kylmé& tuntuvat arsyttavan silmaa.

Asentohoito Kylla o Ei o

e Toisinaan silman takaosaan on leikkauksessa laitettu kaasua tai 6ljya. Sen tarkoituksena
on tukea verkkokalvoa yhdessa asentohoidon kanssa.

e Asentohoidon kesto vaihtelee potilaskohtaisesti

¢ Noudata maarattya asentohoitoa tunnollisesti. Asentohoidon noudattaminen on edellytys
leikkauksen onnistumiselle!

e Lentaminen on kielletty niin kauan, kun kaasua on silmassa

o Ala aloita lukemista ja television katselua ilman laakarin lupaa

e Asentohoito sinun leikkauksen jalkeen:

Erityistd huomioitavaa

e Kayta silmalaakkeitéa annetun ohjeen mukaan!

e Pieni roskantunne, lieva silmén vetistys ja punoitus ovat normaalia toipumisen
alkuvaiheessa. Hoidon jatkuessa nama vaivat haviavat.

e Ota yhteytta silméatautien poliklinikalle puhelin 02 313 1520 tai vuodeosastolle puhelin 02
313 1510, jos leikattuun silmaan tulee sarkya, valonarkuutta, nadn heikkenemista tai
muuta poikkeavaa.
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