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Sormipainemittaus

Miksi tutkimus tehdaan?

Sormipainemittauksella tutkimme sormien valtimoverenkiertoa ja sen mahdollista hairiéta
mittaamalla levossa verenpainetta olkavarsista ja sormista.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Kofeiinipitoiset jJuomat, tupakointi ja alkoholi vaikuttavat verenpaineeseen. Jotta mittausarvot
olisivat luotettavia, sinun tulee olla ennen tutkimusta

e vahintdan kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkétupakkaa ja muita
tupakkatuotteita

¢ vahintddn nelja tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja muita piristavia juomia

e vahintdan kaksi vuorokautta ilman alkoholia

Tutkimuspaivana saat ottaa ladkkeesi ja sydda normaaliin tapaasi.

Miten tutkimus tehdaan?

Asetut tutkimussangylle selinmakuulle. Olkavarsiin ja sormiin kiinnitAimme verenpainemansetit.
Lis&ksi sormiin teippaamme pienen anturin, joka rekisterdi veren virtausta. Naiden mansettien ja
antureiden avulla mitataan verenpainetta seka kasivarsista ettd sormista useaan kertaan.
Rinnakkaisia mittauksia tehd&an vahintaan kolme kertaa.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 30-45 minuuttia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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