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Suolentyhjennys Klyx®-peraruiskeella

Klyx® -peraruisketta kaytetdan tyhjentamaan paksusuoli erilaisia suoliston tutkimuksia ja
toimenpiteita varten.
Toimintaohje

Osta apteekista Klyx® 240 ml peraruiskeliuos (saa ilman reseptia). Ota peraruiske noin 1 — 3
tuntia ennen sairaalaan tuloa.

Poista korkki Kierra paassa oleva suljin auki Voitele asetinosa

e Poista korkki ja suljin seké voitele peraruiskeen asetinosa perusvoiteella tai vaseliinilla.

e TyOnna asetin varovasti perasuoleen.

e Purista liuos suoleen rauhallisesti. Ala 16ysenna puristusotettasi, silla vesi virtaa muuten
takaisin pulloon.

e Poista asetin varovasti perasuolesta.

¢ Rentoudu ja jos mahdollista odota hetki ja vaihda kylkea.

¢ Nouse ylos ja voit vahan kavella.

e Ulostamistarve tulee yleensé aika nopeasti peraruiskeen annostelun jalkeen. Voi olla
yksildllisia eroja.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta hoitavaan yksikkoon.
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