Varsnnms Suomen y

hyvmvomtlalue
6 P Turun
l \Il(s ) ; xliopistol.linen
Egentllga Finlands @ g( eskussairaala

valfardsomrade

Suonensisainen kortisonihoito neurologisten sairauksien
hoidossa

Laakari on maarannyt sinulle suonensisaisen kortisonihoidon. Ennen hoidon aloitusta sinusta
otetaan laboratoriokokeita. Niilla varmistetaan, etta elimistossasi ei ole tulehdusta. Tulehdusten
aikana kortisonilaakitysta ei suositella.

Laakehoidon antaminen

Laake annetaan k&den laskimosuoneen asennetun kanyylin kautta. Suonensiséista
kortisoniladketta annetaan yleensa kolmena perakkaisena paivana. Laake annetaan sinulle
neurologian poliklinikalla. Ladkkeen antamiseen kuluu aikaa noin yhdesta kolmeen tuntia.
Kortisoni voi arsyttaa vatsaa, minka vuoksi suositellaan kayttamaan hoidon aikana vatsaa
suojaavaa ladketta, tata varten saat tarvittaessa reseptin.

Kortisonilaakitys saattaa nostaa sokerin ja laskea kaliumin maaréé veressa. Siksi on tarkeda
sy0da sokeritonta ja kaliumpitoista ruokaa ladkehoidon aikana.

Esimerkiksi seuraavat ruuat sisaltavat kaliumia:
e marjat ja hedelmat
e banaani
e avokado
e aprikoosi
e pahkinat

Valta ruokia ja juomia, jotka sisaltavat runsaasti sokeria. Niitd ovat esimerkiksimakeiset ja
virvoitusjuomat.

Laakehoidon haittavaikutukset

Suonensisaisen kortisonihoidon aikana sinun voi olla vaikea nukkua. Saatat myos tuntea
turvotusta, ihosi voi tuntua kuumottavalta ja punoittaa. Saatat myds maistaa suussasi
metallinmakua. Haittavaikutukset haviavat yleensa muutaman paivan kuluttua hoidon
loppumisesta. Aurinkoa on syyta valttaa hoidon aikana.
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