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Sydamen amyloidoosin gammakuvaus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella voidaan diagnosoida sydamen ATTR-amyloidoosi.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Voit sydda ja juoda normaalisti ennen tutkimusta.

o Laadkkeet voit ottaa normaalisti.

e Hammas- tai nivelproteesit eivét ole este isotooppitutkimukselle.
e Tutkimusta ei tehdéa raskaana olevalle.

Tutkimuksen kulku

Tutkimusaineena saat pienen maaran radioaktiivista isotooppia kyynarvarren laskimoon.
Tutkimusaine ei aiheuta sinulle tuntemuksia.

Tutkimusaineen saamisen jalkeen pitd& odottaa kolme tuntia tutkimusaineen hakeutumista
mielenkiintoalueelle. Virtsarakkoon erittyva tutkimusaine saattaa haitata kuvien tulkintaa, joten
valta runsasta juomista noin tunnin ajan ennen kuvausaikaa. Virtsalla voit kdyda tauon aikana
tarpeen mukaan.

Ennen kuvauksen alkua pitaa poistaa vartalon alueelta kaikki irtonaiset metalliesineet. Myos
irrallinen silikoninen rintaproteesi pitaa poistaa kuvauksen ajaksi.

Kuvaus voidaan tehda kahdessa osassa, aina ensin kuvataan vartalon alue paalaelta reisiin
asti. Taman jalkeen tarvittaessa tehdaan sydamen alueelta leikekuvas. Kuvaukset kestavéat
yhteensa enintdan tunnin verran. Kuvauksen aikana sinun pitaa olla likkumatta selinmakuulla.

Tutkimuksen kesto

Tutkimukseen menee aikaa taukoineen 3-4 tuntia. Tauon aikana voit halutessasi poistua
isotooppiosastolta ja sairaalasta.

Tutkimustulokset

Saat tutkimustulokset l&hettdvan osaston tai poliklinikan laakarilta.

Tutkimuksen jalkeen



Tutkimusaineen saamisen jalkeen sateilet lievasti lahiymparistodsi. Kuvauksen jalkeen sinun
pitéd juoda runsaasti ja kayda virtsalla normaalia useammin, koska radioaktiivista
tutkimusainetta poistuu virtsan mukana.

Valta tutkimusaineen saamisen jalkeen raskaana olevan henkilén lahella olemista. Valta myos
seuraavan paivan aamuun asti lasten sylissa tai vieressa pitdmista yhteensa yli puolen tunnin

ajan. Kahden metrin etaisyys on taysin turvallinen kaikille. Sateily haviaa itsestdan seuraavaan
paivaan mennessa.
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