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Syljen kortisoli (Sa-Korsol, 6358)

Tutkimuksella selvitetdan kortisolin (lisimunuaisen kuorikerroksen tuottaman hormonin)
erityksen hairioita.

Tarvittavat valineet

1. Salivette — keraysputki, jonka saat laboratoriosta (Kuva)
2. Muovipussi

Sylkinaytteen ottoon valmistuminen

Tutkimuksen luotettavan tuloksen saamiseksi on tarkeda, ettd noudatat tarkasti seuraavia
naytteenoton valmistautumisen ja suorituksen ohjeita.

1. Valta fyysista rasitusta 3 tuntia ennen sylkindytteen keraysta.

2. Véltd hampaiden pesua ja ruokailua 1 tunti ennen sylkinaytteen keraysta.

3. Kortisoliladkkeet vaikuttavat seerumin kortisolipitoisuuteen seka sylkimaaritykseen. Jos
kaytat apteekista saatavia hydrokortisonivoiteita, varo ettei voidetta padse kosketukseen
sylkinaytteen tai sen keraamisessa kaytettavan vanutukon kanssa esim. kasien kautta.

4. Ala kayta mitaan syljen eritysta lisaavaa ainetta, kuten sitruunamehua, naytteenoton
yhteydessa.

5. Huuhtele suu puhtaalla vedelld ja tyhjenné suusi ennen kerayksen aloitusta.

Naytteenotto Salivette -keraysputkeen

1. Naytetta ei voi ottaa perjantai- tai lauantai-iltana eika pyhapaivaé edeltavasti, koska
nayte tulee toimittaa laboratorioon naytteenottoa seuraavana arkiaamuna.

2. Keraa sylkinayte iltayosta klo 23-24 valilla (puolen tunnin poikkeama ajoista on sallittua).

3. Voit ottaa naytteen aikaisintaan klo 22:30 ja se tulee ottaa viimeistaan klo 00:30.

4. Avaa Salivette -keraysputki. Putken sisalla on vanutukko.

5. Laita tukko kasin koskematta suuhun ja pida sité suussasi vahintdéan 1 minuutin ajan tai
niin kauan, etta tukko tuntuu "vettyneelta" ja se ei enaa ime sylkeda ja ylimaarainen sylki
on nieltava.

6. Pane marka tukko késin koskematta takaisin putkeen niin, etta se sijoittuu siella erillisen

muovihylsyn sisaan.
7. Sulje putki sinisella tulpalla.
8. Kirjoita putkeen nimesi, henkilétunnuksesi, naytteenottopaivamaara ja kellonaika.
9. Laita keraysputki muovipussiin.
10. Sailyta nayteputki jadkaappilampdtilassa.

Tuo nayteputki laboratorioon naytteenottoa seuraavana aamuna.

Voit ottaa naytteen ottamiseen liittyvissd ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan. Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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