TYKS 1} plpisctinen

Tarykalvopaikkaus paperipaikalla

Miksi tarykalvoon tulee reika?

Tarykalvoon voi tulla reika tulehduksen tai vamman seurauksena. Myos valikorvan
tulehdukseen hoitoon kaytetty ilmastointiputki saattaa aiheuttaa pysyvan reian. Aina reian syyta
ei saada selville.

Paikkaus

Tarykalvoon tullut pieni reika voidaan paikata ns. paperipaikkatekniikalla. Reian reunat
"verestetaan” kemiallisesti tai mekaanisesti ja tarykalvon pinnalle asetetaan rasvalla kasitelty
silkkipaperista tehty paikka. Paperi itsessaan ei ole paikka, vaan paperin tehtavana on arsyttaa
tarykalvoa kasvamaan umpeen paperin alla. Paperi irtoaa itsestaan tai poistetaan
korvalaakarilla noin kuukauden kuluttua. Paikkaus tehdaan paikallispuudutuksessa
korvalaakarin vastaanotolla. Toimenpide on polikliininen.

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jalkeen korvassa voi kuulua napsahtelua ja porinaa, mika on normaalia.
Paranemisvaiheessa korva tuntuu myos lukkoiselta. Korva ei ole yleensa kovin kipea, mutta
ensimmaisina paivina voit ottaa tarvittaessa ilman reseptia saatavaa sarkylaaketta.

Paperipaikka on tarykalvossa vain rasvan avulla kiinni, ja voi irrota herkasti. Jotta paperipaikka
ei irtoa liian aikaisin, valta puuhia, jotka nostavat painetta valikorvassa.

Valtettavia ovat:

e raskaat ponnistelut ja nostot
e niistaminen
e korvan avaaminen nenaan puhaltamalla.

Tulehdusten valttamiseksi pida korva kuivana, kunnes tarykalvo on ehja / terve. Suojaa korva
vedelta asettamalla korvakaytavan suulle valkovaseliinissa kostutettu pumpuli tai
korvakittitulppa (apteekista). Saunominen on kielletty kunnes laékari antaa luvan. Ala puhdista
paikattua korvaa itse. Korvan puhdistus ei ole muulloinkaan tarpeellista.

Jalkitarkastus ja sairausloma

Jalkitarkastus varataan yleensa noin kuukauden paahan toimenpiteesta. Sairauslomaa ei
yleensa tarvita.



Ennuste ja mahdolliset ongelmat

Talla menetelmalla pienehkdt reiat saadaan sulkeutumaan varsin hyvin. Paljon riippuu
luonnollisesta paranemisesta. Tarykalvon reika johtuu usein korvatorven huonosta toiminnasta
(luonnollinen ilmastointiputki nenanielusta valikorvaan). Jos korvan ilmastoituminen ei ole
rittavaa, voi korvaan kertya nestetta reian umpeuduttua ja tama saattaa vaatia uutta
tarykalvopistoa tai tarykalvoputkea.

Ota yhteytta leikkauksen tehneeseen sairaalaan, mikali:

e alkaa huimata

e sarky lisaantyy eivatka sarkylaakkeet auta

e Kkorvasta vuotaa verta tai haisevaa markaista eritetta
e kuume nousee yli 38 asteen.



