TYKS 1} plpisctinen

Tasapainolevytutkimus

Tasapainolevytutkimuksella eli posturografialla testataan tasapainon hallintaa.
Tasapainohairididen tai huimauksen laatu ei vaikuta testin tekemiseen. Tutkimus voidaan tehda
riippumatta siita, onko tutkittavalla silla hetkella oireita vai ei.

Tutkimukseen valmistautuminen

Jotta tutkimustulokset olisivat luotettavia, tutkittava ei saa kayttaa keskushermostoon vaikuttavia
laakkeita 24 tuntiin ennen tutkimuksia.

Tutkimusta haittaavia laakkeita ovat:

e unilaakkeet
¢ rauhoittavat laakkeet ja
e keskushermostoon vaikuttavat kipulaakkeet.

Esimerkkeja tutkimusta haittaavista laakkeista: Panacod, Toradol, Tramal, Triptyl, Temesta,
Tenox, Oxepam, Diapam, Stesolid, Stemetil, Xanor, Imovane, Stilnoct.

llIman reseptia saatavat sarkylaakkeet eivat haittaa tutkimusta.

Sydan- tai verenpainelaakitysta ei saa jattaa ottamatta ennen tutkimusta, ei myoskaan
huimauksen hoitoon kaytettavaa Betaserc-laakitysta. Laakkeet voi tuoda mukana sairaalaan ja
ottaa heti tutkimuksen jalkeen.

Tutkimuksen kulku

Tasapainolevytutkimuksen aikana tutkittava seisoo yhtajaksoisesti noin 20 minuuttia. Istuminen
on mahdollista vain, mikali siihen on pakottava syy. Tutkimus kestaa 30 - 45 minuuttia.
Tutkimuksen aikana testataan aistijarjestelman vaikutusta tasapainoon kuudessa eri
osatestissa, joissa silmat ovat auki ja kiinni tai nakoa hairitaan. Levy jonka paalla seistaan, on
joko kiinteasti pakoillaan tai liikkuu. Tutkimus ei vaadi jalkihoitoa eika esta autolla ajamista.

Tutkimustulokset

Laakari antaa tietoa tutkimustuloksista heti tutkimuksen jalkeen tai vaihtoehtoisesti sovittuna
ajankohtana.



