Tervetuloa sydpéaosastolle!

Sy0dpaosasto 1 sijaitsee T-sairaalan A-siiven 4. kerroksessa (TA4). Olemme auki vuoden

jokaisena paivana, ympari vuorokauden. Osastollamme on 24 vuodepaikkaa.

Osastollemme kutsutaan hoitoon l&&karin tekeman lahetteen perusteella. Osastolle tuloa
edeltaa yleensé ensikaynti syopatautien poliklinikalla. Osa potilaistamme tulee myo6s

siirtona muista sairaaloista, muista Tyksin yksikoista tai Tyks Akuutin kautta.

Noudata kaikkia sinulle erikseen annettuja ohjeita, kuten verikokeissa kaymista seka
mahdollisten kuvantamistutkimuksien ja toimenpiteiden esivalmisteluita. Ennen
ensimmaista hoitopaivaasi osastofarmaseuttimme soittaa sinulle ja kay kanssasi lapi
ajankohtaisen kotilaakityksesi. Mikali et saa ennakoivaa soittoa, niin ladkelista kaydaan
lapi tulohaastattelun yhteydessa osastolla. Otathan siis ajantasaisen laékelistan mukaasi.
Kaikki hoidossasi tarvittavat ladkkeet saat osastolta. Omien ladkkeiden kayttd osastolla ei
ole sallittua, ellei siitd ole poikkeuksellisesti erikseen sovittu.

Osastolle saapuessasi sinun tulee ilmoittautua osastonsihteerille. Han ohjaa sinut osaston
puolelle ja ilmoittaa saapumisestasi hoitajallesi ja laakarillesi. Voit joutua odottamaan

vuodepaikan vapautumista aulassa tai paivasalissa.

Varaudu aina yopymiseen sairaalassa, koska aiempaan hoitosuunnitelmaasi voi tulla
muutoksia. Ota siis mukaasi henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvat tarvikkeet. Omaa

puhelinta ja mobiililaitteita saa kayttaa osastolla. On hyva varautua myos siihen, etta
tutkimusten ja hoitojen ajankohtaa voidaan joutua toisinaan siirtamaan ennakolta

sovitusta.

Potilashuoneet ovat yhden tai kahden hengen huoneita. Kaikissa huoneissa on oma wc ja
suihku. Jokaiselle potilaalle on oma lukollinen kaappi vaatteiden ja tavaroiden sailyttamista
varten. Jata arvoesineet ja suuret rahasummat kuitenkin kotiin, silla sairaala ei

vastaa niista hoitojakson aikana.
Ota siis mukaasi:

e Qajantasainen kotilaakelista

e henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet (kuten hampaidenhoito- ja parranajovalineet)



e mukavat, tukevat, ei liukkaat sisakengéat/tossut, jos sinulla on sellaiset (ei Crocseja)
e oman matkapuhelimen ja mobiililaitteiden laturit

¢ mabhdolliset apuvalineet ja henkilokohtaiset hoitotarvikkeet (esim. avannetarvikkeet)
Toiminta osastolla

Toimintaa ohjaava tavoitteemme on potilaidemme terveyden, toimintakyvyn ja hyvan
elamanlaadun yllapitaminen ja lisddminen. Haluamme antaa jokaiselle potilaallemme

hyvéaéa ja korkeatasoista hoitoa.

Tyks toimii opetussairaalana, joten hoitoosi osallistuu mahdollisesti myods ladketieteen- ja
hoitoalan opiskelijoita. Teemme myds tiivista moniammatillista yhteisty6td mm. seuraavien

erityistyontekijdiden kanssa:

e Sosiaalihoitaja
e Fysioterapeutti
e Ravitsemusterapeutti

e Sairaalapastori

Potilaana osastolla

Osastolla tydskentelee arkisin virka-aikaan kaksi-kolme erikoislaakéaria ja yksi erikoistuva
laékari, jotka vastaavat ladketieteellisesta hoidostasi. lltaisin, disin ja viikonloppuisin
klinikan laakari paivystaa kotoa kasin. Hoitaja on yhteydessa paivystavaan laékariin aina

tilanteen vaatiessa.

Hoitosuunnitelma rakennetaan yksildllisesti juuri sinulle parhaiten soveltuvaksi ja se
kaydaan kanssasi lapi ladkarin vastaanotolla. Hoitosuunnitelmaa saatetaan joutua

muokkaamaan hoidon edetessa ja ndistd muutoksista keskustellaan kanssasi.

Laakarilta ja hoitajalta saat tarkempaa tietoa hoitosuunnitelmasi k&ytannén toteutuksesta
ja aikatauluista. On tarkead, etta otat itse aktiivisesti esille mahdolliset huolesi sairauteesi,

hoitoosi tai vointiisi liittyvissa asioissa.

Laheisesi voi halutessasi osallistua laékarinkierrolle. Ajankohdasta kannattaa neuvotella
tarkemmin hoitohenkilékunnan kanssa, koska kiertojen aloitusajat vaihtelevat hieman

paivasta ja ladkareiden aamukokouksista riippuen.



Osaston paivaohjelma (kellonajat ovat suuntaa antavia)

Klo 7.00  Laboratorionaytteiden otto
Aamulaédkkeiden jako
Klo 8.00 Aamupala
Suonensisdisesti annettavat antibiootit ym. ladkehoidot
Solunsalpaajahoitojen aloituksia, toimenpiteita, tutkimuksia
Klo 9.00 — 13.00 Laakarinkierto (arkipaivisin)
Klo 12.00 Lounas
Solunsalpaajahoitoja, toimenpiteitd, tutkimuksia
Klo 14.00 Paivakahvi
Paivaladkkeiden jako
Klo 16.00 Suonensisaisesti annettavat antibiootit ym. la&kehoidot
Klo 16.30 Paivallinen
Klo 19.00 lltaladkkeiden jako
Klo 19.30 lltapala
Klo 21.00 — 22.00 Yo6hoitajien ensimmainen huonekierto ja yolaakkeiden jako
Klo 24.00 Suonensisaisesti annettavat antibiootit ym. laédkehoidot

Oisin hoitajat kiertavat potilashuoneissa vahintaan kahden tunnin vélein ja ottavat

aamumittaukset (lammot ja verensokerit) ennen aamuvuoron tuloa, noin klo 6 alkaen.



Kotiutuminen

Kotiin paasysta tai jatkohoitoon siirtymisesta sovitaan ladkarin kanssa. Kanssasi kaydaan
l[&pi mm. kotilaakitysasiat, mahdolliset reseptitarpeet ja jatkohoito-ohjeet ja jatkohoitoajat.

Osastolta poistuessasi toivomme sinun ilmoittavan siitd aina hoitajallesi.

Mikali osastohoidon jalkeen vointisi heikkenee tai kohtaat muita ongelmatilanteita, voit olla
puhelimitse suoraan yhteydessa osastolle mihin vuorokauden aikaan tahansa.
Mahdollinen hoidontarpeesi ja hoitopaikkasi arvioidaan aina tilannekohtaisesti, tarvittaessa
la&karia konsultoiden. Paivystyksellisesti osastolle tullaan paasaantoisesti Akuutin kautta.
Kiireettdmissa asioissa ja kysymyksissa toivomme, ettd yhteydenotot tehtaisiin arkisin

virka-ajan puitteissa.

Tarkeitd huomioita

Vierailuaika: Tarkista ajantasaiset vierailuajat syopaosaston nettisivulta (www.tyks.fi)
Tapauskohtaisesti vierailuajoissa joustetaan.

Infektioiden torjunta: Sydpaldédkehoidot heikentavat ihmisen luontaista
puolustusjarjestelmaa ja kyky taistella infektioita vastaan on huonontunut. Tarkein
yksittainen toimenpide infektioiden ennaltaehkaisysséa on kasihygieniasta huolehtiminen.
Pyydammekin sinua seka vierailulla olevia laheisiasi huolehtimaan hyvéasta
kasihygieniasta (kasien pesu, mikali ne ovat nakyvasti likaiset, ja desinfektio).
Potilashuoneissa ja kaytavilla on useita kasidesinfektiopisteita. Osastolle ei saa tulla

lievissakaan flunssan oireissa.

Tarjoilut osastolla: Paivasalin keittiopisteen jadkaapista 16ydat virvoitusjuomia ja
lisdravintovalmisteita. Ne ovat tarkoitettu potilaille, eik& niista perita erillista maksua.
Jadkaapissa on mahdollista sailyttdd myos omia evaita. Kirjaathan evaisiin nimesi merkiksi
muille siita, etteivat ne ole yhteistd hyvaa. Huomaathan, ettd emme vastaa potilaiden
omista evaista. Keittiopisteella on lisaksi mikroaaltouuni seka kahvin ja teen
keittomahdollisuus. Lisaksi loydat kaytavalta erillisen vélipalakaapin, mistd on mahdollista
hakea tarvittaessa pientd purtavaa (mm. rusinoita ja pahkingéitd). Muistathan huolellisen

kasihygienian myds taalla.



Sairaalan langaton verkko on tarkoitettu potilaiden kayttoon. Verkon kaytto ei vaadi

erillista salasanaa.
Potilailta perittavat maksut

Lasku l&hetetdan postitse kotiin hoitojakson paatyttyd. Ajantasaiset asiakasmaksut |0ydat

nettisivuiltamme (www.tyks.fi).
Hoitopaivamaksu peritdén sairaalassaolopaivilta, joihin luetaan myds lahtopaiva.

Poliklinikkamaksu peritd&n, mikali kayt osastolla vain laékarin vastaanotolla ja saavut
varsinaiseen hoitoon vasta seuraavana paivana. Vasta varsinaiselta hoitopaivalta peritaan

hoitopaivamaksu.

Kotilomista voidaan neuvotella laékarin kanssa pitkien hoitojaksojen aikana. Lomapaivilta
ei perita hoitopaivamaksua, mutta lahto- ja tulopaiviltd maksu peritddn. Loman ajaksi saat
ladkkeet mukaan osastolta. Lomalla kaynnit eivat oikeuta Kelan matkakorvaukseen.

Ajanvarausta tai hoitoasi koskevia asioita voit tiedustella arkisin kello 8—15 numerosta 02
313 1811.



