
 

 

Valmistautuminen ihokirurgiseen toimenpiteeseen 

 Ihokirurginen toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa.  

 Ennen toimenpidettä saat syödä ja juoda normaalisti. 

 Ennen poliklinikalle tuloa on suositeltavaa käydä suihkussa ja pestä myös hiukset.  

 Mikäli leikkaus kohdistuu kasvojen alueelle, tule ilman meikkiä ja koruja. 

 Jos käytät asetosalisyylihappovalmisteita (Aspirin, Disperin, Primaspan), pyydämme 

lopettamaan lääkkeen käytön viisi päivää ennen toimenpidettä. 

 Asetosalisyylihappovalmisteiden käytössä ei tule pitää taukoa, jos sinulle on aiemmin 

asennettu (lääke)verkkoputki sepelvatimoiden toimenpiteen yhteydessä.  

 Lääkkeen voi aloittaa uudelleen toimenpidettä seuraavana päivänä. 

 Jos käytät verta ohentavaa lääkitystä (esim. Marevan), pyydämme sinua ottamaan 

yhteyttä hoitavaan lääkäriisi ja neuvottelemaan mahdollisuudesta tarvittaessa pienentää 

verta ohentavan lääkityksen annosta.  

 Haava-alueen verenvuodon välttämiseksi Marevan-lääkityksen seuranta-arvon tulisi olla 

alle kaksi ennen toimenpidettä. 

Toimenpiteen jälkeen 

 Toimenpiteen jälkeen pääset lähtemään heti, ellei ennalta ole toisin sovittu. 
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