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Virtsan irtosolututkimus (4078, U-syto)

Tutkimuksen tarkoitus

Virtsan solututkimuksella tutkitaan virtsateiden, paaasiassa virtsarakon mahdollisia

solumuutoksia. Naytteita otetaan yleensa kolmen naytteen sarja, esim. kolmena perakkaisena

aamuna.

Valmistautuminen tutkimukseen ja naytteenotto

Laadullisesti paras nayte saadaan nesteen nauttimisen jalkeen.

e Tyhjentakaa rakko ja juokaa nestetta noin 0,5 litraa.

o Naytteen voi ottaa aikaisintaan 1-2 tunnin kuluttua nesteen nauttimisesta.

¢ Yli nelja tuntia rakossa ollut virtsa ei kelpaa naytteeksi, koska siina olevat solut ovat
hajonneita.

Olet saanut hoitavasta yksikdsta naytepurkin, joka on puolillaan sailytysnestetta. Sailytysneste

estaa virtsanaytteen pilaantumisen, koska tuore virtsa sailyy vain alle 2 tuntia ilman
sailytysnestetta.

e Pese katesi.

e Suorita alapesu pelkalla vedella, jonka jalkeen kuivaa pesualue wc-paperilla.

e Laske ensin virtsaa hiukan wc-pyttyyn. Virtsasuihkua katkaisematta keraa virtsaa
puhtaaseen astiaan (=keskivirtsa).

o Kaada puhtaaseen astiaan keraamaasi virtsaa naytepurkkiin sailytysnesteen joukkoon.

Tayta purkki ylimpaan merkkiviivaan saakka.
e Sulje naytepurkki tiiviisti ja sekoita nayte hyvin kdantelemallad purkkia ylésalaisin.
Naytteiden sailytys
Jos et tuo naytetta laboratorioon naytteenottopaivana, sailyta naytettd huoneenlammadssa.
Huom!

e Merkitse naytepurkkiin nimi, henkilotunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika.
e Tuo naytepurkit osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon saamasi ohjeen mukaan.
o Kaikki perattaisina paivina otetut naytteet voi tuoda samalla kertaa.
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