liopistollinen
eskussairaala

Virtsarakon venytys eli dilataatio

Tiheavirtsaisuutta ja yliaktiivista virtsarakkoa seka kroonisen virtsarakkotulehduksen (interstitielli
kystiitti) oireita voidaan hoitaa virtsarakon venytyksella eli dilataatiolla. Toimenpide tehd&aan
nukutuksessa paivakirurgisesti.

Toimenpiteen jalkeen

e Ensimmaisind vuorokausina virtsa voi olla verista.

e Runsas juominen (1.5-2 litraa paivassa) edistaa virtsan kirkastumista. Jos verisyys
virtsassa lisdantyy, nesteen maaraa tulee lisata.
e Kipuun ja virtsan kirvelyyn voi kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipuldakkeita.

Sairausloma ja jatkohoito

e Sairauslomaa kirjoitetaan tarvittaessa.
e Jatkohoito maaraytyy yksilollisesti.

Ota yhteytta hoitavaan yksikkdon tai alueesi paivystykseen, mikali

e voinnissa ilmenee toimenpiteeseen liittyvad ongelmaa
e virtsaaminen ei onnistu

e verisyys virtsassa kestaa yli kolme vuorokautta tai verisyys virtsassa ei vahene riittavasta
juomisesta huolimatta

e virtsaamiseen liittyvat kipuoireet pitkittyvat tai voimistuvat



