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Vuorokausivirtsan kerays

dU-Prot 2513, dU-IgLc 1681, dU-Ca 2011, dU-Krea 2141, dU-Pi 1429, dU-Mg 2299, dU-K
1994, dU-Na 2376, dU-Kors-V 2130, Pt-Krea-Cl 2146, dU-KreaL 4808, dU-Alb 3134, dU-CI
2077, dU-Cu 2169, dU-Gluk 1465, dU-ImmFix 3403, dU-Oligs-O 3462, dU-Osmol 2441, dU-
Prot-Fr 2520, dU-Sitraat 4166, dU-Urea 2887, dU-Zn 2637

Valmistautuminen tutkimukseen

Useat ladkeaineet voivat vaikuttaa tutkimuksen tulokseen.

1. Kerro hoitavalle laékarille, mita ladkkeita kaytat; seka jatkuvassa kaytossa olevat
ladkkeet etta sellaiset, joita kaytat vain satunnaisesti.

2. Saat tutkimuksen maaranneelta osastolta tarkemmat ohjeet, mikali kerayksen
yhteydessa tulee olla ilman laakitysta tai valttda joitakin ruoka-aineita.

3. Keraysta ei voi tehda kuukautisvuodon aikana.

Tarvittavat vélineet, jotka saat laboratoriosta

1. Virtsankerdysastia. Huomioi, etta vain laboratoriosta saatu astia soveltuu keraykseen.
2. Nimitarra ja tarra naytteenottotietojen kirjoittamiseksi.

Naytteenotto

1. Aloita vuorokausivirtsan kerays valitsemanasi ajankohtana (esimerkiksi klo 08.10).
Virtsaa ensin rakko tyhjaksi WC-pyttyyn, ei keraysastiaan.

2. Merkitse paivamaara ja aloituskellonaika (aika, jolloin tyhjensit rakon) keraysastiassa
olevaan tarraan.

3. Keraa tastd ajankohdasta alkaen 24 tunnin ajalta kaikki virtsa talteen keraysastiaan.
Korkki on tarke&aa sulkea huolellisesti aina, kun olet lisannyt virtsaa astiaan.

4. Sailyta keraysastia kerayksen ajan suljettuna jaakaappilampdotilassa. Nayte ei saa
jaatya.

5. Mikali ensimmainen keraysastia tayttyy, jatka virtsan kerddmista seuraavaan astiaan.

6. Lopeta kerdys tasan 24 tunnin kuluttua kerdyksen alusta siten, ettd tyhjennat rakon
kerayksen paattymishetkelld keraysastiaan.

7. Merkitse kerayksen paattymispaivamaara ja kellonaika astiassa olevaan tarraan.

8. Sulje astia huolellisesti.
9. Kirjoita nimi ja henkil6tunnus mukana tulleeseen nimitarraan.

10. Palauta keraysastia osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon mahdollisimman pian,
mielellaan jo kerayksen paattymispaivan aikana.



Vuorokausivirtsan keraykseen liittyvissd ongelmissa ota yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikdsta.
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