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Vuorokausivirtsan kerays virtsatiekivipotilailla

KIVIMETABOLIA2-tutkimuspaketti

Sinulla on todettu virtsateiden kivitauti, jonka syyta selvitellaan tutkimalla kahden vuorokauden
aikana erittynytta virtsaa. Vuorokausivirtsan kerayksen tarkoituksena on selvittda virtsatiekivien
muodostusta aiheuttavien (ja virtsatiekivien muodostumiselta suojaavien) ainesosien erittymista
virtsaan.

Tulosten perusteella pystymme ohjaamaan sinua siina, miten voit ennaltaehkaista uusien
virtsakivien muodostumista ruokavaliohoidolla. Liséksi tulosten perusteella arvioidaan, tulisiko
virtsakivien muodostuksen ehkaisyyn aloittaa laékehoito.

Valmistautuminen tutkimukseen

1.
2. Ota kaytdssasi olevat ladkkeet seké luontaistuotteet tavanomaisen tapasi mukaisesti.
3.
4

Noudata kerayksen aikana tavanomaista ruokavaliotasi.

Tee virtsankerays paivana, jona elamarytmisi on mahdollisimman tavanomainen.
Keraysta ei voi tehda kuukautisvuodon tai virtsatieinfektion aikana. Aloita kerays vasta,
kun nakyvan vuodon loppumisesta on kulunut kaksi vuorokautta.

Mikali sinulla on &killinen virtsatieinfektio, kerdé nayte vasta tulehduksen parannuttua.

Tarvittavat valineet

1.

Virtsan keraamista varten tarvitset kaksi nayteastiaa, jotka voit noutaa laboratoriosta.

e Toisen kannun pohjalle on valmiiksi lisatty sailontaainetta
(natriumhydroksidi), jota et saa kaataa pois. Sailontdaine on sydvyttavaa,
joten kasittele astiaa varoen ja sailyta keraysastia lasten ulottumattomissa.
Vahingon sattuessa menettele seuraavasti:

o Mikali sailéntaainetta joutuu iholle: Riisu saastunut vaatetus ja huuhdo
ihoa runsaalla vedella vahintddn 30—60 min. Ota tarvittaessa yhteys
paivystykseen.

o Mikali sailéntdainetta joutuu silmiin: Huuhtele silmia valittémasti
runsaalla vedella vahintaan 30 minuutin ajan ja ota yhteys paivystykseen.

o Mikali sailontaainetta joutuu suuhun: Ala yrita oksentaa. Ota yhteys
myrkytystietokeskukseen.

o Varo, ettei séilontaainetta roisku mydskaan vaatteille.

e Toinen nayteastia on tyhja.

2. Nimitarrat ja tarrat naytteenottotietojen kirjoittamiseksi.



Kerayksen toteutus

Vuorokausivirtsan kerays tapahtuu kotona. Virtsa kerataan kahteen erilliseen nayteastiaan
kahtena erillisena vuorokautena. Helpointa on keréatéa naytteet kahtena perakkaisena
vuorokautena, jotta voit toimittaa molemmat néyteastiat samalla kertaa laboratorioon.

Aloita virtsan kerdys aamulla ja jatka sita alla olevan ohjeen mukaisesti. Kerd&d ensimmaisen
vuorokauden ajan virtsa sailontaaineelliseen astiaan ja seuraavan vuorokauden virtsa
sdilontaaineettomaan (tyhjaan) astiaan. Sailontaaineellinen keraysastia sailytetadan
huoneenlammadssa ja sailontaaineeton jddkaapissa. Nayte ei saa jaatya. On tarkeaa sulkea
naytteenottokansi huolellisesti aina, kun olet lisdnnyt virtsaa astiaan.

Naytteenotto

1. Aloita vuorokausivirtsan kerays valitsemanasi ajankohtana (esimerkiksi klo 08.10).
Virtsaa valitsemanasi ajankohtana rakko tyhjaksi WC-pyttyyn, ei kerdysastiaan.

2. Merkitse paivaméaara ja aloituskellonaika keraysastiassa olevaan tarraan.

Keraa tasta ajankohdasta alkaen 24 tunnin ajalta kaikki virtsa keraysastiaan.

Lopeta kerdys tasan 24 tunnin kuluttua kerayksen alusta siten, etta tyhjennéat rakon

tdsmalleen kerayksen paattymishetkella (esimerkiksi klo 08.10) keraysastiaan.

Merkitse kerayksen paattymispaivamaara ja kellonaika astiassa olevaan tarraan.

Sulje astia huolellisesti.

Kirjoita nimi ja henkildtunnus mukana tulleeseen nimitarraan.

Mikali aloitat suoraan toisen vuorokauden kerayksen, kirjaa toisen vuorokausivirtsan

kerayksen aloitusajankohdaksi se hetki, jolloin ensimméainen vuorokausikerays

paattyi (esimerkiksi klo 08.10).

9. Keraa toisen vuorokauden virtsa edella kuvattujen ohjeiden mukaisesti (kohdat 2-7)
tyhjaan keraysastiaan.
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Palauta keraysastiat laboratorioon mahdollisimman pian. Voit palauttaa molemmat astiat
samalla kertaa, jos olet ker&nnyt virtsaa kahtena perakkéaisena paivana.

Voit ottaa vuorokausivirtsan keraykseen liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytadneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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