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Ylaraajamurtuman kipsaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Ylaraajaasi on murtuman vuoksi laitettu lyhyt kipsilasta / pitka kipsilasta / U-kipsi.
Kipsausmateriaalina on pehmytlasikuitu / kovalasikuitu / muovi / kalkkikipsi / puukipsi.
Materiaali kovettuu 3-10 minuutissa / 20 minuutissa / 48 tunnissa.

Kohoasento on tarkea

Pida murtunutta ylaraajaa kohoasennossa ensimmaisten viikkojen aikana niin paljon kuin
mahdollista. Kohoasento helpottaa kipua ja vahentaa turvotusta.

Kipsi ei saa kastua

Jos kalkkikipsi kastuu, se menettaa muotonsa eika tue enaa murtumaa. Silloin kipsi on aina
vaihdettava. Jos pehmytlasikuitu-, kovalasikuitu- tai muovikipsi kastuu, se sailyttaa muotonsa,
mutta kastuneet kipsisidokset ja -pehmusteet hauduttavat ihoa. Hautunut iho on herkka
vaurioille ja tulehduksille.

e Suojaa kipsi suihkun ajaksi pyyheliinalla ja muovipussilla. Pyyheliina ehkaisee
muovipussin aiheuttamaa hikoilua ja suojaa kipsia, jos vetta paasee muovipussin sisaan.

¢ Kiinnitda muovipussi tiiviisti esimerkiksi maalarinteipilld. Veden paasya muovipussin
sisaan voit ehkaista myos kohoasennolla.

e Pyyhi sormet paivittain kostealla pyyhkeella, kuivaa hyvin ja rasvaa perusvoiteella.

Liikeharjoitukset edistavat paranemista

Liikuttele sormia ja muita kipsin ulkopuolelle jaavia nivelia ahkerasti. Liikeharjoitukset
vahentavat turvotusta, vilkastuttavat verenkiertoa seka yllapitavat nivelten liikkuvuutta ja
lihasten toimintaa.

Tue kyynarpaa poydalle ja pida ranne suorana ja sormet kohti kattoa. Vie sormet nyrkkiin
(peukalo paallimmaiseksi). Ojenna sormet suoriksi ja vie ne erilleen.
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Vie kammen alustaa vasten. Vie sormet vuorotellen erilleen ja yhteen.

Kosketa peukalolla jokaista sormenpaata.

Kipulaaketta tarpeen mukaan

Saannodllinen kipulaakitys on tarpeen 2-3 vuorokauden ajan ylaraajan murtumasta, jonka
jalkeen kipulaakkeiden tarve yleensa vahenee. Voit kayttaa kivun hoitoon parasetamolia ja/tai
tulehduskipulaaketta, kuten ibuprofeenia tai naprokseenia (reseptiladke). Huom! Kun olet
tulossa kipsin vaihtoon tai kipsin/K-piikkien poistoon, ota kipulaaketta kotona ennen sairaalaan
lahtoa.

Kutinaa voi helpottaa

Kipsin alla oleva iho kutiaa helposti. Kipsin kastuminen ja hikoilu lisaavat kutinaa.

e Al3 raavi ihoa ihovaurioiden ja tulehdusten valttamiseksi. Ald myoskaan tydnna mitdan
Kipsin sisaan.

e Valta hikoilua (liikunta, saunominen, helle) mahdollisuuksien mukaan.

e Voit tarvittaessa hoitaa kutinaa apteekista ilman reseptia saatavalla antihistamiini-
valmisteella.

Noudata ohjeita

( ) Kayta niska-rannelenkkia viikkoa
( ) Ala Kirjoita / piirra / syd kadella viikkoon
( ) Ala kanna reppua / avaa ovia yms. kadella viikkoon

Ottakaa yhteytta hoitavaan yksikkon tai paivystykseen, jos

e ylaraaja tuntuu kovin kipealta kipulaakkeista ja kohoasennosta huolimatta tai kipeytyy
uudelleen alkuvaiheen jalkeen

e sormet ovat sinertavat, kylmat ja tunnottomat tai jatkuvasti kovasti turvoksissa

e Kkipsi hankaa, hiertda, painaa, puristaa tai kay liian valjaksi (turvotuksen laskiessa)

e Kipsi kastuu, murtuu tai muuten vaurioituu

e Kkipsi haisee pahalle (kun ylaraajassa on leikkaushaava)
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