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Ogonoperation (narkos)

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Syftet med anvisningarna ar att hjélpa dig att framja 6gats tillfrisknande efter operationen samt
att forebygga infektion. Operationen utfors i narkos. Sjukhusvistelsen &ar vanligtvis 0-3 dygn
beroende pa operation.

Dagen fore operationen

e Anvand rengtrande dgondroppar fore operationen enligt anvisningarna pa receptet!

e Da du droppar 6gondropparna, hall flaskan nagra centimeter fran 6gat. Du kan dra ner
nedre 6gonlocket och luta huvudet bakat for att underlatta droppandet.

e Tadina egna mediciner normalt, ifall du inte fatt andra anvisningar.

e Duscha och tvéatta haret.

e Drick inte alkohol.

Operationsdagen

e Var utan att ata, dricka, tuggummi och pastiller efter kl. 24

e Ta dina morgonmediciner med en liten mangd vatten, ifall du inte har fatt andra
anvisningar. Ta med dig en aktuell lakemedelslista till sjukhuset. Ta aven med dig insulin,
astmainhalator eller motsvarande om du anvander sadana mediciner.

e Sminka dig inte. Lamna vardeféremal hemma.

e Ifall du 6vernattar pa sjukhuset, ta med dig tandborste och andra hygienartiklar.

Efter operationen
Rengoéring av dgat och allmén hygien

e Tvatta alltid handerna fore du vardar 6gat!
e Rengor det opererade dgat dagligen med bomull fuktad i rent vatten.
e Du kan duscha, men undvik bastubad och att fa vatten i 6gat under 1 manad.

e Du far tvatta haret 1 vecka efter att du kommit hem fran sjukhuset genom att boja
huvudet bakat (be om hjalp vid behov).

Skydd av dgat

e Skydda 6gat med skolden infor natten under atminstone 1 manad.
e Undvik att trycka och gnugga dgat under 3 manader.
¢ Du kan anvéanda dina gamla glasdgon tills vidare.



Utomhusvistelse och motion

Undvik att lyfta och bara 6ver 3 kg under 1 manads tid.
Du kan vistas utomhus och promenera (beakta eventuell lagesbehandling!)
Skydda 6gat med ett forband eller glasdgon, ifall vind eller kyla kanns irriterande.

Lagesbehandling Ja [ Nej [

Ibland injiceras gas eller olja i 6gats bakre del under operationen. Syftet med det ar att
stddja nathinnan tillsammans med lagesbehandlingen.

Langden pa lagesbehandlingen varierar.

FOlj anvisningarna for lagesbehandlingen samvetsgrant. Att folja lagesbehandlingen &r
en forutséattning for en lyckad operation!

Det ar forbjudet att flyga sa lange det finns gas i 6gat

Borja inte lasa eller se pa TV utan att lakaren givit lov till det

Lagesbehandling efter din operation:

Sarskilt att beakta

Anvand 6gonmediciner enligt foreskrifter pa receptet!

En kénsla av skrap samt rodnad i 6gat och att 6gat rinner ar normalt efter
operationen.Nar 6gat tillfrisknar férsvinner symptomen.

Ta kontakt med 6gonpolikliniken telefon 02 313 1520 eller baddavdelningen telefon 02
313 1510 om det uppstar smarta i det opererade dgat, om 6gat blir ljuskansligt, om synen
forsamras eller annat avvikande uppstar.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ® www.vsshp.fi/sv e Véaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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