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Oppen kirurgi av bukaortaaneurysm

Bukaortaaneurysm (pulsaderbrack pa stora kroppspulsadern i magen) ar ofta symptomfri och
hittas av en slump i samband med andra undersokningar. Det ar fragan om artarvaggens
svaghet som paverkas av bl.a. aderférkalkning (ateroskleros), genetiska anlag, sallsynta
bindvavssjukdom och kroniskt inflammationstillstand i blodaderns vagg.

Fore operationen

e Dagen fore operationen far du ata flytande kost till kl 24.00, efter det far du inte ata eller
dricka nagot.

e Tvatta dig pa kvallen foére operationen, var speciellt noggrann med att tvatta
operationsomradet, ljumskarna och naveln.

Operationen

Operationen gors under nedsdvning och man ersatter den drabbade artaren med en karlprotes.
For att effektivera smartvarden ges mdjligtvis aven spinalbedévning i samband med atgarden,
beddvningen tas bort om nagra dagar. Saret kommer pa magen och antingen i ena eller bada
ljumskarna. Under operationen maste tarmen utvidgas, detta kan medfora tillfalliga storningar i
tarmfunktionen. | samband med operationen laggs ocksa in en urinkateter och ndsmagslang,
dessa tas bort efter nagra dagar.

Efter operationen:

o Efter operationen sker évervakningen mdjligen till en bérjan pa intensivvardsavdelningen.

o Efter operationen far man forst dricka vatten, sedan évergar man till flytande kost och
efter att tarmen har fungerat far man ata normal mat.

e Man far duscha andra dagen efter operationen. Bastubad ar forbjudet 3 veckor.

e Varden av smarta ar viktig for rehabiliteringen, darfor ar det viktigt att beratta i tid da du
har ont.

e For att rehabiliteringen skall komma i gang ar det viktigt att stiga upp och réra pa sig.
Personalen hjalper till en bérjan med uppstigning. | fortsattningen ar det skal att stegvis
Oka pa promenerandet hemma enligt maendet.

e Undvik anstrangning i sex veckors tid.

e Operationssaret kanns forst fast, saret kan spanna och huden omkring vara utan kansel.
Den slutgiltiga aterhamtningen dréjer manader.

e T.ex. paracetamol- varkmedicin kan anvandas for smarta i saret.

e Vistelsen pa sjukhuset ar ungefar en vecka. Langden pa sjukledighet ar 4-6 veckor.



e Mojligtvis pabdérjas medicin som forhindrar blodets koagulering och kolesterolmedicin.

o FOr att fa ett permanent vardresultat ar det forbjudet att roka. Det ar tillatet att anvanda
nikotinersattningsprodukter vid behov.

e Operationen inverkar pa backenbottens blodcirkulation och nervimpulser som kan
medfdra impotens hos man.

e Under konvalescensen kan humoret skifta snabbt och kraftigt.

o Det ar tillatet att kora bil forst efter efterkontrollen.

o Efterkontrollen (besodk eller telefontid) ar 4-6 veckor efter operationen.

¢ Du far skilda anvisningar angaende sarvard och borttagning av suturer.

e Ifall det har satts stddplattor for att stddja saret, tas de bort pa halsovardscentralen.

e Namn operationen at lakaren ifall det under de 6 féljande manaderna gors atgarder i
munnen eller svalget, skopi av lungvagarna eller ifall du har nagon inflammation, sa att
man kan pabdrja skyddande antibiotika.

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall:

¢ Benet blir sjukt, muskelfunktionen och kanseln i benet férsvagas gradvis, det kan vara
fraga om blodpropp och da ar situationen allvarlig.
e Om saret blir rétt, svullet och tar sjukt eller ifall du far feber.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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