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Oppning av kransartir som lidnge varit blockerad, CTO

Allmant om atgarden

Hos dig har konstaterats totalt blockerad(e) karl i kontrastavbildning av kransartarerna. Det ar
meningen att dppna blockeringen med CTO (cronic total occlusion) -
ballongutvidgningsbehandling. | atgarden anvands specialtekniker och den tar langre och ar
mer kravande an en vanlig ballongutvidgning.

Fore ankomsten till sjukhuset

e Kontrollera att huden pa handlederna och ljumskvecken ar frisk.

e Du far en skild anvisning om medicineringen och om att vara utan naring.

e Observera redan da du kommer till sjukhuset att det ar forbjudet att kora bil pa
atgardsdagen.

Under atgarden

Under lokalbeddvning fors katetern vanligtvis via hoger handled och hdger ljumske via artarerna
till kransartaren. Beroende pa stenosens kvalitet anvands olika metoder for att 6ppna
stenosstallet. Vanligtvis finns det tva atgardslakare pa plats som funderar pa olika alternativ pa
den basta metoden for dig da de gor atgarden.

Be till exempel i tid om smartmedicin for ryggsmarta. Atgarden kan ta lange och du &r tvungen
att vara ororlig hela tiden. Skotaren ar pa plats och hjalper dig vid behov. Vi kan ocksa vid
behov lagga in en urinkateter pa férhand. Sjalva atgarden ar vanligtvis smartfri.

Det 6ppnade karlet utvidgas med ballong och pa stenosstallet lagger man vanligtvis en stent
alltsa en strackmetallcylinder.

Efter atgarden

e Hemskrivning och eftervard enligt lakarens anvisningar. Var forberedd pa att stanna i
sjukhuset for uppfoljning till nasta dag.

¢ Man har sjukledigt fran ett par dagar till en vecka.

e Undvik tunga kroppsliga anstrangningar, bastubad och langa promenader i tva dagar.
Vanligtvis aterstalls instickstallena inom en vecka varefter det inte finns begransningar for
vanliga dagliga funktioner.

e Medicinering enligt Iakarens ordination.

Atgirdens sikerhet



Ballongutvidgning ar aldrig helt riskfri men de allvarliga negativa handelser som hor till den
(lokal blodning, kransartarens blockering, storning i hjarnans blodcirkulation, hjartsackens
fyllnad, d6d) ar mycket ovanliga (under 0,5 %). Pa grund av de specialmetoder som anvands
vid 6ppningsatgarden av karl som lange varit blockerade ar riskerna aningen stérre an vid
vanlig ballongutvidgning.

Vid instickstallet utvecklas ofta ett litet blamarke som aterstalls under nagra veckor.

Ta kontakt

e Om du misstanker att du ar gravid. Under atgarden anvands rontgenstralning.
e Om du har feber eller en infektion.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
forebyggande.
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