
ÖRON-, NÄS- OCH HALS SJUKDUMAR INFORMATION FÖR 
BARN SOM KOMMER IN FÖR EN DAGKIRURGISK ÅTGÄRD  

 
Bara en dag på sjukhuset 
Kom till dagkirurgiska avdelningen på morgonen, på fastande mage. Föräldrarna följer 
barnet till operationsavdelning, där åtgärden utförs under förmiddagen. På 
operationsavdelningen kan den ena föräldern stanna hos barnet fram till nedsövningen 
och även efter operationen under uppvakningen. Föräldrarna följer med barnet tillbaka till 
avdelningen. Utskrivningen sker 2-4 timmar efter åtgärden. 
 
Utan att äta 

 Man får inte äta fast föda efter kl. 24.00 föregående kväll. Förbjudet gäller också 
Pastiller och karameller. (2 timmar före ni kommer till sjukhuset) 

 Från och med 2 timmar före ankomsten till sjukhuset får man inte dricka 
mera. Natten kan man dricka 1,5 glas vatten eller klar saft en gång i timmen.  

 Barn under 1år: Modersmjölk eller ersättning får ges fram till 4 timmar.  

 Mat i magsäcken ökar risken för illamående i samband med narkos. Dessutom ökar 
riskerna för farosituationer eftersom magsäckens innehåll under narkosen kan 
hamna tex i lungorna. 

 Om patienten inte följer anvisningarna om fastetiderna kan det planerade 
ingreppet behöva skjutas upp till en annan dag. 

 
Narkos 
Åtgärden utförs under narkos (nedsövning) 
 
Hemresan 
Om barnet är under 7 år bör ledsagaren och chauffören vara skilda personer. Använd vid 
behov taxi. 
 
Mat, dryck och mediciner 
Redan i avdelnig ger man barnet dricka och glass. Det lönar sig att reservera hem saft, 
läskedrycker, glass, yoghurt, fil och annan kall flytande föda. Vid avfärden ger man med 
hem recept på mediciner som eventuellt behövs efter åtgärden. 
 
Längden på barnets sjukledighet ________ dygn. Barnets kirurgiska ingrepp ger inte 
automatiskt rätt till betald frånvaro från arbetet under barnets sjukledighet. Saken bör 
redas ut på förhand med arbetsgivaren och FPA. 
 
 

 


