ORON-, NAS- OCH HALS SJUKDUMAR INFORMATION FOR
BARN SOM KOMMER IN FOR EN DAGKIRURGISK ATGARD

Bara en dag péa sjukhuset

Kom till dagkirurgiska avdelningen pa morgonen, pa fastande mage. Foraldrarna foljer
barnet till operationsavdelning, dar atgarden utférs under formiddagen. Pa
operationsavdelningen kan den ena foraldern stanna hos barnet fram till nedsdvningen
och aven efter operationen under uppvakningen. Féraldrarna foljer med barnet tillbaka till
avdelningen. Utskrivningen sker 2-4 timmar efter atgarden.

Utan att ata

e Man far inte ata fast foda efter kl. 24.00 foregaende kvall. Forbjudet galler ocksa
Pastiller och karameller. (2 timmar fore ni kommer till sjukhuset)

e Fran och med 2 timmar fore ankomsten till sjukhuset far man inte dricka
mera. Natten kan man dricka 1,5 glas vatten eller klar saft en gang i timmen.

e Barn under 1ar: Modersmjolk eller ersattning far ges fram till 4 timmar.

e Mat i magsacken okar risken for illaméaende i samband med narkos. Dessutom 6kar
riskerna for farosituationer eftersom magséackens innehall under narkosen kan
hamna tex i lungorna.

e Om patienten inte foljer anvisningarna om fastetiderna kan det planerade
ingreppet behdva skjutas upp till en annan dag.

Narkos
Atgéarden utférs under narkos (nedsévning)

Hemresan
Om barnet ar under 7 ar bor ledsagaren och chaufféren vara skilda personer. Anvand vid
behov taxi.

Mat, dryck och mediciner

Redan i avdelnig ger man barnet dricka och glass. Det I6nar sig att reservera hem saft,
laskedrycker, glass, yoghurt, fil och annan kall flytande féda. Vid avfarden ger man med
hem recept pa mediciner som eventuellt behovs efter atgarden.

Langden pa barnets sjukledighet dygn. Barnets kirurgiska ingrepp ger inte
automatiskt ratt till betald franvaro fran arbetet under barnets sjukledighet. Saken bor
redas ut pa forhand med arbetsgivaren och FPA.



