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Oronoperation

Information om oronoperation

Det finns manga orsaker till Gronoperation. Har ar nagra exempel:

e en kolesteatom (en parlcysta) tillvaxer keratinmassa (mjall massa) i 6rat och frater till sist
benet i mellanérat och i halrummet i 6rat.

e en akut inflammation i vartutskottet ar en komplikation av en inflammation i mellanérat.
Inflammationen sprider sig till halrummen i vartutskottet och fyller dem med
inflammatorisk vavnad.

e en otosklerossjukdom forbenar horselbenen sa att de inte fungerar normalt. Detta
orsakar nedsatt horsel.

e ett hal pa trumhinnan som inte Iakt av sig sjalv och som orsakar nedsatt hoérsel och/eller
aterkommande inflammationer.

En 6ronoperation utférs vanligen under narkos. Otosklerosoperation kan utféras ocksa under
beddvning. | allmanhet kommer man till operation vid en pa forhand faststalld tidpunkt. Langden
pa sjukhusvarden beror pa den atgard som utforts och pa patientens tillstand. Dagkirurgisk
operation ar ocksa majligt.

Pa sjukhuset efter operationen

Narkosmedlen kan orsaka illamaende. Efter operationen kan det ocksa kdnnas smarta. Du far
medicin mot smartan och illamaendet efter behov.

Efter operationen kan det finnas en tampong eller en tuss i 6rat. Avsikten med den ar att dampa
blédningen och att stdda operationsresultatet. Du far inte sjalv avlagsna tampongen utan den
avlagsnas i samband med efterkontrollen.

Den fortsatta varden hemma

Det kan hoéras krasande i 6rat och det kan kdnnas klada eller sma stickningar vilket ar normalt
efter operation. Du hor inte heller normalt pa det opererade 6rat, eftersom det vanligen ar en
tampong eller en tuss i 6rat anda till efterkontrollen. Det ar maijligt att det rinner lite blodigt
sekret till tampong, tuss eller ytterdrat vilket ar normalt. Horseln kontrolleras senare vid
Odverenskommen tidpunkt.

Du far inte sjalv rengéra det opererade orat. Lakaren rengor orat vid efterkontrollen. Lakaren
avlagsnar ocksa eventuella tamponger och suturer.



Hemma under sjukledigheten ska du undvika foljande:

e svara anstrangningar
e att boja dig

e att lyfta tunga foremal
e att bada bastu

o attflyga

Skydda 6ronen mot hetta, hard vind och kyla. Normala lugna promenader utomhus ar tillatna.

Det ar forbjudet att snyta anda tills Iakaren ger lov till det! Om man snyter, dkar trycket i 6rat
vilket kan orsaka skada i det opererade omradet. Man far inte heller férsdka blasa upp 6ronen
genom att knipa ihop nasan och blasa luft i ronen.

Efter operationen har det eventuellt ordinerats en antibiotikakur som du ska ata slut enligt
ordination. Det I6nar sig att ta smartstillande medicin regelbundet under de forsta dagarna enligt
ordination och darefter vid behov.

Se till att det inte kommer vatten i det opererade 6rat nar du tvéattar dig. Orat ska skyddas mot
vatten i ungefar en manads tid efter operationen eller sa lang tid som lakaren faststallt. Du kan
skydda orat genom att satta oronkitt eller till exempel. bomull som rullats i vaselin i mynningen
av horselgangen, inte in i orat.

Efterkontroll och sjukledighet

Man skrivs ut fran sjukhuset tillsammans med tider for efterkontroller och lakemedelsrecept som
behdvs. Vanligen ar den forsta efterkontrollen en vecka efter operationen och den andra efter
en manad. Vid den forsta efterkontrollen avlagsnar lakaren suturer och eventuella tamponger.
Du kan ta medicin mot smartan fére mottagningen. Langden pa sjukledigheten ar individuellt.

Eventuella problem
Om nagot av féljande problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfort atgarden:
o febern stiger till dver 38 grader.

e smartstillande mediciner hjalper inte.
e saret rodnar och det kommer sekret ur det.



