EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

ACTH-TEST (FUNKTIONSTEST FOR BINJURAR)

ACTH-testet undersoker binjurarnas funktion.

Patienten ges en dos testamne intravendst enligt patientens storlek. Amnet tvingar
binjurebarken att avge kortisolhormon vars koncentration méats med blodprov en gang fére och
tva ganger efter testet.

For testet satts en provtagningskanyl i patientens ena arm. Via kanylen tas alla nddvandiga
prov smartfritt. Testamnet injiceras ocksa via kanylen i form av en snabb injektion.

Anvisningar foér undersékningen:

e Inférandet av kanylen kanns som ett knip. Injektionsomradet kan beddévas i forvag med
EMLA-beddningsplaster, plastren kan placeras i armvecket och pa handryggen redan
hemma ca en timme fore undersokningen. (Obs! For barn under 1 ar gamla
rekommenderas inte Emla-kram) EMLA-plaster kan kopas fran apotek utan recept.

e Fore undersokningen, fran och med foregaende kvall klockan 22 far man varken ata
eller dricka. Vatten kan drickas rimligt (1-2 dI)

e Ifall patienten har Hydrokortisonmedicinering, bor man avsta fran den kvéllen och
morgonen fore undersokningen.

e Manga lakemedel stor testresultaten. Ifall patienten har en regelbunden medicinering var
god och ta kontakt for att utreda medicineringens paverkan pa testet.

e Ifall barnet &r sjukt (feber, svar influensa) ta kontakt for att komma Gverens om en ny
undersokningstid.

Efter undersokningen far barnet en maltid pa avdelningen. Ifall ert barn har matallergier var
goda och meddela om dem i forvag till telefonnumret nedan.

Reservera ca 3 timmar for undersokningen.

Ifall ni har fragor gallande undersokningen kontakta numret nedanfor.
Dagsjukhuset for barn och unga UC6 tfn 02-3131412 (ma-fre kl. 13-15)

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning & amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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