
 

 

ACTH-TEST (FUNKTIONSTEST FÖR BINJURAR) 
 
ACTH-testet undersöker binjurarnas funktion. 
 
Patienten ges en dos testämne intravenöst enligt patientens storlek. Ämnet tvingar 
binjurebarken att avge kortisolhormon vars koncentration mäts med blodprov en gång före och 
två gånger efter testet. 
 
För testet sätts en provtagningskanyl i patientens ena arm. Via kanylen tas alla nödvändiga 
prov smärtfritt. Testämnet injiceras också via kanylen i form av en snabb injektion. 
 
Anvisningar för undersökningen: 
 

 Införandet av kanylen känns som ett knip. Injektionsområdet kan bedövas i förväg med 
EMLA-bedöningsplåster, plåstren kan placeras i armvecket och på handryggen redan 
hemma ca en timme före undersökningen. (Obs! För barn under 1 år gamla 
rekommenderas inte Emla-kräm) EMLA-plåster kan köpas från apotek utan recept. 

 Före undersökningen, från och med föregående kväll klockan 22 får man varken äta 
eller dricka. Vatten kan drickas rimligt (1-2 dl) 

 Ifall patienten har Hydrokortisonmedicinering, bör man avstå från den kvällen och 
morgonen före undersökningen. 

 Många läkemedel stör testresultaten. Ifall patienten har en regelbunden medicinering var 
god och ta kontakt för att utreda medicineringens påverkan på testet. 

 Ifall barnet är sjukt (feber, svår influensa) ta kontakt för att komma överens om en ny 
undersökningstid. 

 
Efter undersökningen får barnet en måltid på avdelningen. Ifall ert barn har matallergier var 
goda och meddela om dem i förväg till telefonnumret nedan. 
 
Reservera ca 3 timmar för undersökningen. 
 
Ifall ni har frågor gällande undersökningen kontakta numret nedanför. 
Dagsjukhuset för barn och unga UC6 tfn 02-3131412 (må-fre kl. 13-15) 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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