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Abort, medicinsk behandling

Fordelarna med en behandling &r att man undviker narkos och kirurgiska ingrepp pa livmodern.
Medicinsk abort lyckas i 95 procent av aborter bra. Aborten sker genom att man tar tva olika
mediciner. Medicinerna orsakar sammandragningar i livmodern, och graviditeten stéts ut som
en blodig flytning. Man kan inte avbryta aborten efter att man tagit medicinerna, da de kan
orsaka fosterskador. Allvarliga bas sjukdomar, svar blodtryckssjukdom eller svar astma samt
allergi mot de lakemedel som anvéands vid ingreppet kan forhindra medicinsk behandling.

Ansdkan om avbrytande av havandeskap

Du kan boka tid fér en abort genom att ringa till Gynekologiska mottagningarna. Du ska géra
ett graviditetstest innan du bokar en tid. Sjukskéterskan kommer att boka en tid for dig, med
hansyn till den forsta dagen av din senaste menstruation.

Bestk pa Gynekologiska mottagningarna

Nar du kommer till sjukhuset far du blanketten for forhandsuppgifter och AB1 blanketten du
behover fylla i. AB1 blanketten kravs for att avbryta en graviditet. Kom darfor 30 minuter fore din
mottagningstid.

Till mottagningen man bekraftar hur langt graviditeten ar genom vaginal
ultraljudsunderstkning och komma 6verens om preventivmedel efter aborten. Klamydia- eller
gonorréinfektion utesluts antingen med ett urinprov eller med ett bomullspinneprov fran slidan.
Vid behov skriver lakaren dig sjukledighet, 2 dygn fran den egentliga blédningsdagen, samt
recept pa smartstillande medicin (t.ex. paracetamol och ibuprofen).

Skoétaren ger dig handledning i hur du gor och medicineringen efter lakarbestket. Behandlingen
kan goras hemma eller pa sjukhuset. Om behandlingen gors hemma, skall du ha en fullvuxen
person hemma hos dig dagen da du tar Cytotec® -medicinen. Vid behov kan intag av
medicinen schemalaggas sa att du har en stodperson med dig.

Om graviditeten ar éver 10 veckor, far du en andra mediciner for att avbryta graviditeten pa
Avdelningen for kvinnosjukdomar. Innan detta tas en blodprov pa laboratoriet or att faststalla din
blodgrupp.

Paborjandet av medicinsk behandling

Du far ta forsta (Mifegyne®) -medicinen tillsammans med skétaren. Den forbereder
livmodertdmningen, som sker om 1-3 dygn. Om du kréks inom 2 timmar efter att du tagit
medicinen ar det mojligt, att en del av medicinen blivit oupptaget och da skall du vara i kontakt



med ditt sjukhus for att fa en ny dos. Medicinen kan orsaka blédning och kanningar i nedre
buken. Vid behov du kan ta smartstillande medicin for sméartan.

Medicinsk behandling hemma eller p& avdelningen

Om behandlingen utférs pa avdelningen, far du medicinerna pa sjukhuset.

Stallen som ska fyllas i: Behandlingsdatum

At vanlig frukost pa morgonen och ta samtidigt den forsta smartstillande medicinen, till
exempel ibuprofen 600—-800 milligram och/eller paracetamol 1 gram, s& att den hinner verka
innan livmodermunnen éppnas.

Du skall satta i slidan 4 Cytotec®-tabletter ungefar 1 timme efter att du tagit smartstillande
medicin. Ta ytterligare 2 Cytotec®-tabletter 3 timmar efter den forsta dosen. Om en riklig
blodning redan har barjat, ta da tabletterna via munnen sugande/tuggande da tabletterna kan
komma ut fran slidan utan att smalta pa grund av blédningen.

Medicinen orsakar sammandragningar i livmodern och graviditetsmaterialet stots ut som en
blodig flytning. Mangden varierar beroende pa graviditetens langd. Aborten sker vanligen 2—6
timmar efter att du tagit de forsta tabletterna.

Behandling av smartan

Nastan alla har i samband med abort smarta i nedre buken, nedre ryggen och ibland aven
laren. Smartan varierar fran lindrig mensvarkliknande smarta till svar smarta, som beror pa
sammandragningarna i livmodern och att livmodermunnen éppnas. Till symtomen hor ofta
ilamaende, ibland aven kréakningar, diarré, svindel och huvudvark. Symtomen lattar nar aborten
har skett.

Ta mer smartstillande medicin efter behov under missfall, till exempel:

e ibuprofen 600—800 milligram 1-3 ganger i dygn
e paracetamol 1 gram 1-3 ganger i dygn

Du kan ta smartstillande mediciner enligt behov, samtidigt eller turvis, men du skall inte
Overskrida de dagliga doserna. Smarta kan lindras aven genom motion och avslappnings-
ovningar, med varmepasar och varma duschar.

Efter aborten

Mensvarkliknande smarta kan fortsatta i nagra dagar. Du kan ta smartstillande mediciner enligt
behov.

Efterblodningen &r individuell och kan racka 2—4 veckor. | boérjan kan blédningen vara rikligare
an vanlig mensblodning men minskar s& smaningom. Pa grund av ¢kad infektionsrisk skall



man under efterblodningen avsta fran simning, karbad, anvandning av tamponger och
menskopp samt samlag.

Mensen borjar vanligen 4—7 veckor efter aborten. Da en ny graviditet kan borja redan innan
forsta mensen, sa ar det viktigt att anvanda preventivmedel redan innan mensen bdrjat. Du
kan borja anvanda preventivpiller, preventivplaster eller -ring redan dagen efter aborten for
palitligt skydd. En preventivkapsel (implantat) kan insattas genast efter aborten och en spiral i
borjan av nasta mens.

Aborten konfirmeras genom ett blodprov. Det ar ytterst viktigt att ga pa blodprovet. Inga
andra rutinmassiga kontroller ar nédvandiga.

Stallen som ska fyllas i: Ditt blodprov skall tas: . Du kan boka tid for
blodprovstagning och far en remiss dartill, om det behdvs. Proven kan tas pa alla Tykslab
enheter eller pa laboratoriet i din egen hemkommuns halsovardscentral. Boka tid i férvag:
https://tyks.vihta.com eller telefon 02 313 6321 mandag—fredag klockan 7.00-14.30.

Stéllen som ska fyllas i: Ring sjukskdtaren om ditt provsvar. Se
telefonnumret och -tid fran visitkort.

Eventuella problem och samtalshjélp

Om bldédningen inte borjar pa abortsdagen eller blir mycket knapp, ar det skal att genast
foljande vardag ta kontakt med sjukhuset. Ta kontakt senare aven om efterblédningen blir
illaluktande eller rikligare, om du far feber eller smartor i underlivet.

Du har mdjlighet att fa stodgivande samtalshjalp av primarvard eller vara krisstodpersoner,
till ditt forfogande finns saval sjukskoterska specialiserad inom krisstod som sjukhusprasten.
Sjukhusprasten ger krisstdd till alla oberoende av deras religion. Krisstédpersonens hjalp utgar
alltid fran dina behov.


https://tyks.vihta.com/

