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Aktigrafi dvs. Registrering av rorelseaktivitet

Syftet med undersokningen

En aktigraf ar en liten apparat i samma storlek som ett
armbandsur som man vanligtvis satter runt handleden och
som mater rorelser. Utgaende fran mangden rérelser kan vi
med relativ noggrannhet skilja somnperioder fran vakna
perioder. Med undersdkningen far vi information om bl.a.
den tid man tillbringar i sdangen, somnens totala langd,
insomningsfordrojningen och antalet uppvakningar.

Undersokningsforloppet

Aktigrafen programmeras och satts runt handleden pa avdelningen for klinisk neurofysiologi.
Samtidigt far du instruktioner om apparatens anvandning. Detta besdk racker cirka en halv
timme.

Aktigrafen laggs for hégerhanta pa vanster handled och for vansterhanta pa hoger handled.
Ibland kan matningen ocksa goéras fran benen. Man maste ta bort aktigrafen da man duschar,
badar bastu, simmar eller deltar i kontaktsport. Pa apparaten finns en liten signaleringsknapp
som du ska trycka pa da du tar bort apparaten fran handleden och da du lagger den tillbaka. Du
ska ocksa alltid trycka pa signaleringsknappen da du gar och sova eller da du stiger upp.

| bérjan av undersdkningen ger vi dig en sdbmndagbok dit du ska anteckna information om varje
somnperiod (nattsémn, tupplurer) under hela registreringen. Dessutom far du fylla i ett
somnformular dar det finns fragor om bl.a. sémn och dagtids trétthet. Du far noggrannare
instruktioner om ifyllandet av dagboken och formularet i samband med installationen av
apparaten. Du kan ga t.ex. till arbetet och i skolan under undersékningen som normailt.
Apparaten runt handleden stor knappt mer an ett vanligt armbandsur. Undersokningen varar
vanligtvis i tva veckor, varefter du ska returnera apparaten samt de formular som du fatt for att
fylla i pa den dverenskomna tidpunkten.

Efter undersokningen

De rorelseuppgifter som aktigrafen sparat lases ut pa datorn. Lakaren pa avdelningen for klinisk
neurofysiologi analyserar undersdkningen och ger ett utlatande om resultaten. Utlatandet
skickas till den avdelning som begart undersdkningen och som redogér for
undersokningsresultaten och eventuella fortsatta atgarder.
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