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Akut inflammation i bukspottkorteln (pankreatit)

Anledningen till akut inflammation i bukspottkorteln beror pa alkohol eller gallstenssjukdom. 70 %
av bukspottkértelinflammationerna beror pa riklig alkoholkonsumtion och 20 % pa gallstenar, men
ibland gar det inte att avgora vad inflammationen beror pa. | bukspottkortelinflammation rinner
bukspottkortelvatskan till vavnaderna vilket orsakar en inflammationsreaktion. Inflammation i
bukspottkorteln ar inte orsakad av bakterier.

Symptom

Det vanligaste symptomet pa inflammation i bukspottkorteln &r tryckande smarta i bukens
ovre del, som ett balte, smartan kan aven strala till ryggen.

Det kan aven férekomma illamaende och uppkastningar.

Symptomen fortsatter oftast i flera dagar.

Oftast lattar symptomen om nagra dagar av sig sjalvt, men ibland blir inflammationen véarre
och allmantillstandet kan sjunka rejalt.

Aterkommande bukspottkortelinflammationer kan orsaka langvarig eller kronisk inflammation,
som oftast beror pa riklig alkoholkonsumtion. Med tiden utvecklas funktionsnedsattning i
bukspottkorteln vilket leder till diabetes.

Varden pa sjukhuset

Nar orsaken till akut buksmarta konstateras vara inflammation i bukspottkdrteln kravs det
alltid vard pa sjukhuset.

Tillstandet uppfoljs noggrant, sa man kan upptéacka en mojlig forvarring av inflammationen i
tid.

Under varden sékras bland annat tillrackligt vatskeintag och smartlindring.

Langden pa varden ar individuell.

Prevention

Viktkontroll och att sluta roka forebygger uppkomsten av inflammation i bukspottkortein.
Undvika oéverflodig alkoholkonsumtion. Mattlig konsumtion (1-2 restaurangdoser per dag)
okar inte risken att insjukna i bukspottkortelinflammation, men om du en gang har insjuknat,
sa kan redan en liten mangd alkohol racka till att insjukna igen.

Ifall inflammationen har orsakats av alkohol, rekommenderas det i fortsattningen att avsta
fran alkohol helt.

Ta kontakt

Ifall det uppstar problem, kontakta den vardande enheten eller jouren.



