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Akut horselnedsattning

Information om akut horselnedsattning

Med en akut horselnedsattning avses en sjukdom dar innerdrats férmaga att héra forsvagas
under loppet av hdgst nagra dagar av en okand orsak. Det kan férekomma yrsel och det kan
ringa i 6ronen ratt ofta. For narvarande finns det ingen metod i bruk med vilken man exakt
kunde undersdka orsaken till akut hérselnedsattning. Horseln kan férsamras akut av flera olika
skal, sasom pa grund av inflammationer, skador, ovasen, vax, medicinering eller sjukdomar.

Flera olika sjukdomar kan orsaka det har symtomet:

e En storning i blodcirkulationen i innerorat orsakar tydligen en del av de akuta
hdrselnedsattningarna och torde vara vanligare hos aldre personer.

e Det finns beskrivet att en del virusinfektioner orsakat en del hérselnedsattningar.

¢ Kroppen kan bilda antikroppar mot den egna vavnaden (autoimmunrektion) och en sadan
har fokusering av antikroppar mot det egna innerdrat forklarar en del av
horselnedsattningarna.

e Trycket fran vatskorna i innerérat orsakar typiskt en nedsatt formaga att uppfatta laga
ljud.

e Om hinnorna i innerodrat blir skadade (fistel) och vatskan rinner ut i mellanérat kan
horseln blir nedsatt akut.

Undersokningar

¢ Vid utredningen av akut horselnedsattning anvander man olika horselmatningar. Horseln
undersoks med tonaudiometri ("pipanden”) och med talaudiometrisk test.

e Fortsatta undersdkningar utfors efter behov, sadana kan vara hjarnstamsaudiometri eller
avbildningsundersokningar.

¢ Yrseln kan ocksa undersokas enligt lakarens dvervagande. Da undersoks 6gonens
rorelser och balansorganens funktion genom att irritera innerérat med varmt och kallt
vattnet eller med varm och kall luft.

e Av blodproven undersdker man blodstatus, inflammationsvardena, kolesterolvardena och
borrelia-antikropparna (“fastingsbakterie”). Vid behov gér man andra blodprov.

Behandling

Man kanner inte till vad som ar den basta behandlingen av nedsatt horseln. Ocksa i Finland
varierar vardrutinerna fran ett sjukhus till ett annat. Vanligtvis far patienten kortison fér 10 dagar
(Prednisolon) med en minskande dosering. Man tanker sig att kortisonets inverkan grundar sig



pa en minskning av organismens 6verdrivna forsvarsreaktion. Vanliga symtom av
kortisonbehandling kan vara trotthet, en kansla av kraftldshet, irritation i magsacken och hoga
blodsockervarden. Vila anses ocksa utgdra en viktig del av behandlingen. En kort sjukledighet
kan vara nodvandig i borjan.

Enligt lakarens 6vervagande kan man ge aven en Kkortisoninjektion i mellanérat (intratympanal
kortikosteroid):

e Trumhinnan beddvas forst och kortison injiceras genom/bakom trumhinnan.

e Efter injiceringen ska man vila en timme pa samma position som injiceringen har gjorts,
sa att Idsningen haller sig i mellandrat.

e Behandlingen upprepas varannan dag, vanligen fyra ganger.

e Det far inte komma vatten i 6rat sa lange som det finns ett hal pa trumhinnan. Du
behover inte skydda 6rat pa nagot annat satt i duschen utom att akta dig for att inte
spruta vatten direkt i 6rat. Skydda orat nar du badar, badar bastu, simmar och tvattar
haret med bomull som fuktad med vitt vaselin, med 6ronkitt (fran apoteket) eller med
oronband. Det ar forbjudet att dyka.

Prognos och fortsatt behandling

Hos de flesta gar en akut horselnedsattning dver antingen helt eller delvis. Tillfrisknandet kan
paga annu pa flera manader. Man kan i alla fall inte férutsaga hur tillfrisknandet sker nar det ar
fraga om en enskild person. Ibland aterkommer hdrselnedsattningen, framfor allt om den
huvudsakligen sker inom de laga frekvenserna. Vanligen reserverar man en tid for efterkontroll
om ungefar en eller tva manader. Pa kontrollen undersdker man hoérseln och det kan goéras
andra kompletterande undersokningar som behdvs.

Eventuella problem
Kontakta lakaren om det uppstar nedanstaende problem:
e Horselnedsattningen forsamras

e Oronvarken blir varre
e Det uppstar nya symtom (till exempel yrsel eller illamaende).



