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Allméan instruktion for patient som far
cytostatikabehandling

Avsikten med den hér anvisningen ar att ge dig information om den kommande behandlingen
och hur den genomfors. | anvisningen berattas dessutom om egenvard under cytostatika-
behandlingen och vart du kan ta kontakt vid behov, om du har saker som du undrar over. |
anvisningen beréttas om olika experter som kan hjalpa dig under behandlingen

Var ges cytostatikabehandling?

Cytostatikabehandling ges pa forsta vaningen pa Abo universitetscentralsjukhus T-sjukhus,
antingen pa polikliniken fér cancersjukdomar, avdelning TB1 eller p& T-sjukhusets
baddavdelningar TA3 eller TA4. Behandlingar ges ocksa i Loimaa, Egentliga-Finlands och Salo
sjukhusets medicinbehandlingspolikliniker.

Vad ar cytostatikabehandling?

Cellhammare, d.v.s. cytostatika, anvands vid lakemedelsbehandling av cancer efter en operativ
behandling (adjuvant behandling), for att effektivera en stralbehandling eller for att forinta en
cancersjukdom. Cellhammarna inverkar pa cellernas tillvaxt och delning. Med hjalp av
cytostatika stors cancercellernas delningssystem, varvid de inte formar foroka sig utan forintas.
Lakemedlen transporteras med blodcirkulationen till olika delar av kroppen och nar pa sa satt
ocksa sadana cancerceller som inte syns vid rontgen eller andra undersokningar.
Cytostatikabehandlingen bestar av en eller flera cytostatikamediciner. PA samma gang som
cytostatikan forintar cancerceller sa forhindrar de ocksa i varierande man friska cellernas
delning och tillvaxt. Effekten ar extra kraftig i sddana celler som livligt delar pa sig sdsom i
harsackarna, tarmens slemhinna och benmargen.

Nastan alla cytostatika orsakar biverkningar. Det vore viktigt att nar du far behandlingen att du
kanner till vad man skall beakta under behandlingen och hur man sjalv kan lindra
biverkningarna. Alla patienter far inte biverkningar. Biverkningarna forsvinner i allmanhet nar
behandlingen upphor.

Planering av cytostatikabehandling

En lakare planerar cytostatikabehandlingen vid ditt férsta besok. Behandlingen genomfors
beroende pa kuren mellan en och fem dagar med en intervall pa en till fyra veckor. Vid forsta
lakarbesoket redogor man for dig syftet med behandlingen, dess langd och biverkningar och du
far ocksa en egen sjukskotare. Pa mottagningen skriver man recept och sjukledighet samt vid



behov intyg for peruk. | fortsattningen gar du pa lakarmottagning enligt ett dverenskommet
program, alltsé inte varje gang som du kommer for behandling.

Aven om du inte varje gang besoker lakaren kan du t.ex. fornya dina recept via din egen
sjukskotare nar du kommer for behandling.

Fore varje behandling kontrollerar man blodvéardena. Laboratorieprov kan tas via din egen
halsovardscentral eller p& AUCS. Det &r véaldigt viktigt att du i tid meddelar om du t.ex. har
magsjuka eller influensa och inte kan komma pa behandling. P& sa satt kan vi bedoma ditt
behov av att besoka lakarmottagningen och ge nya tider for behandlingen.

Hur ges cytostatikabehandlingen?

Cytostatikan ges vanligen via ett langsamt dropp antingen pa polikliniken eller pa avdelningen.
Vissa cytostatika ges ocksa som tabletter eller som kapslar, varvid behandlingen sker hemma.
Fore varje behandling far du medicin som férebygger illamaende. Under behandlingen kan du
sitta i en stol eller ligga i sangen. Du kan ocksa rora pa dig under behandlingen, t.ex. ga pa WC
eller dricka och ata egen matsack.

For att forverkliga behandlingen lagger man in en kanyl i venen i armen, kanylen avlagsnas nar
droppet avslutas. Om du &ar radd for stickningar, skall du beratta om det for skotaren.

Ibland kraver cytostatikabehandling en bestaende forbindelse med adern, t.ex. da nar
medicinerna orsakar smarta i armen eller sveda i blodkéarlet. Da satter man i operationssalen en
infusionsport under huden nara nyckelbenet. En sadan har port far vara pa plats under
behandling och den begransar knappt alls ditt liv. Narmare uppgifter far du av din egen
sjukskdtare och din lakare.

De vanligaste biverkningarna vid cytostatikabehandling

Biverkningarna beror pa de mediciner som man ger dig, for narvarande finns det tiotal
mediciner i bruk pa var klinik. Narmare instruktioner far Ni av din egen sjukskotare innan
behandlingen borjar. Har nagra av de vanligaste biverkningarna:

Cytostatika inverkar pa benmargens funktion och det forekommer att vissa blodvéarden sjunker.
Vi foljer narmast de vita blodkropparna (leukocyter, neutrofiler) eftersom nedsatt niva orsakar
okad benagenhet for infektioner. Om du far feber 6ver 37,5 eller om allmantillstandet
forsamras, skall du genast ta kontakt med den enhet déar du behandlas.

Minskning av de roda blodkropparna (hemoglobin) férsamrar syretransporten till olika delar av
kroppen. Man kan da bli lattare andfadd och trott.

Minskad niva av blodplattarna (trombocyter) orsakar en benéagenhet for blodning fran nasan
och t.ex. fran gommen och gor att det latt bildas blamarken. Det ar da skal att genast ta kontakt
med den enhet dar du behandlas. Man kan inte sjalv inverka pa blodvardena.

Cytostaterna kan orsaka illamaende och krakningar och darfor skriver man fore behandlingen ut
hem recept pa mediciner som forebygger illamaende. De har medicinerna skall man ta enligt
lakarens ordinationer dagarna efter behandlingen. Om man efter behandlingen dricker tillrackligt
(1,5 — 2 I) och ater mat som smalter latt sa lindrar det illamaendet och gor att aterhamtningen



gar snabbare. Om krakningarna trots medicineringen fortsatter flera dagar skall du ta
kontakt med den enhet dar du behandlas. | samband med medicineringen mot illamaende
kan det forekomma hu-vudvark och du far ta smartlindrande medicin (t.ex. Paratabs, Burana).

Behandlingarna kan ocksa fororsaka diarré och/eller forstoppning. Dessa symtom beror
antingen pa medicineringen mot illamaende eller &r biverkningar av cytostatikan. Fore be-
handlingen borjar far du av din lakare instruktioner om t.ex. lakemedelsbehandling av diarré.
Om diarrén trots behandlingen fortsatter langre an 2 dagar sa skall du ta kontakt med
lakaren. For forebyggande av forstoppning far man pa apoteket utan recept t.ex. Laxoberon
droppar/kapslar och Levolac-mixtur som det I6nar sig att anvanda.

Behandlingarna kan ocksa férorsaka symtom i huden och slemhinnor: huden torkar, 6go-nen
blir irriterade, slemhinnorna i nasan blir dmma och munnen blir 6m. | en del av behandlingarna
kan man minska dmheten i munnen genom att suga pa isbitar i samband med behandlingarna
och genom att skdlja munnen med koksaltslosning. Du far instruktionen av din egen skotare.
Det kan ocksa forekomma urineringsbesvar, det hjalper att dricka mycket.

Vid manga behandlingar ar det méjligt med haravfall, men vid behov far du av din
behandlingsenhet en anvisning for koptjanst sa att du kan kopa en peruk. Haret vaxer alltid
tillbaka nér behandlingen slutar.

Variationer i sinnesstamningen och radsla for framtiden ar naturliga reaktioner pa sjukdomen
och &r vanliga under vardperioden. Tréttheten och utmattningen kan 6ka under behandlingen.
Det l6nar sig att diskutera sadant som man funderar 6ver med behandlande lékaren och
sjukskotaren. En 6ppen diskussion med de narstdende ar vanligen ocksa till hjalp. Vid behov
kan sjukskotaren reservera tid for dig pa rehabiliteringsskotarens eller socialskotarens
mottagning. Man far ocksa hjalp av cancerforeningens stédpersoner och av kurser i
anpassningstraning.

Det kan ocksa forekomma stérningar i hormonfunktionerna. Hos kvinnor kan det bli glesare
mellan menstruationerna eller de kan tillfalligt eller permanent helt falla bort. Klimakteriesymtom
sasom svettning, somnloshet och torra slemhinnor kan ocksa forekomma. Det kan finnas
mediciner som lindrar klimakteriebesvéaren.

Egenvarden under cytostatikabehandlingen

Vi rekommenderar att du skoter din allmédnkondition under behandlingen. Du kan idka latt
motion i enlighet med dina krafter. Utomhusmotion, mangsidig naring, tillrackligt med vatska,
tillrécklig somn och vila hjalper dig att bibehalla en god allmankondition. Du bor forst diskutera
med din lakare om anvandningen av vitaminer och sparamnen, eftersom dessa preparat kan
skada levern och njurarna vid riklig anvandning. Vi rekommenderar att man inte badar bastu
eller fortar alkohol de dagar som man far behandling.

Tanderna bor vara i skick innan cytostatikabehandlingarna inleds. Nar du gar till tandlakare, bor
du namna att du far cytostatikabehandling. Om du far tandbesvéar under behandlingarna, ska du
alltid forst diskutera med din lakare eller sjukskdtare innan du bokar en tid till tandlakare. T.ex.
rotfylining ar en atgard, for vilken tidpunkten maste anpassas enligt behandlingarna. Borttagning
av tandsten ar endast tillatet i vissa fall (vid anvandning av ultraljusapparat).



Att sluta roka ar en viktig del av cancerbehandlingen. Tobaksrékning férsvagar
cytostatikabehandlingens effekt. Att sluta roka forbattrar prognosen for ett flertal
cancersjukdomar. En avvanjningsskotare kan hjalpa dig med att sluta réka. Kontaktinformation
far du av din sjukskotare.

Anvéandning av alkohol rekommenderas inte under cytostatikabehandling.

Eftersom cytostatika avlagsnas fran kroppen delvist via njurar, &r det viktigt att spola tva ganger
efter urinering under behandlingsdagen och dagen darpa.

Om du har fragor gallande vardkostnader kan du ta kontakt med U-betalningtjanst.

Du kommer val ihdg, att vardpersonalen har tystnadsplikt, och du kan med lag tréoskel
kontakta din sjukskotare. Det ar ocksa viktigt att du namnger en nara anhdrig, till vilken
man vid behov far ge information som galler dig. Ta kontakt utan tvekan, om nagonting
oroar dig!

| arenden som har att géra med din sociala trygghet far du rad av en socialarbetare.Radgivande
skotaren ar antraffbar vardagar kl. 8—15.

Rehabiliteringinstruktdr hjalper dig med bl.a. anskaffning av hjalpmedel, anpassningskurser och
ger information gallande atergang till arbetslivet.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning & amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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