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SJUKVARDSDISTRIKT

ANSTRANGNINGSOSCILLOMETRIUNDERSOKNING
(patientanvisning)

Ert barn har reserverats tid for en anstrangninsoscillometriundersokning. |
oscillometriundersokningen mats bl.a. luftvagarnas flodesmotstand, alltsa hur latt luft ror sig
genom luftréren. Matningarna utfors sittande och barnet andas vanligt, lugnt i ett munstycke.
Man gor ett antal 30 sekunder ldnga matningar. Under matningarna stods barnets kinder och
nasan knips fast for att hindra ndsandning.

Efter de forsta matningar far barnet en pulsmatare och hen féljer med en fysioterapeut ut for att
I6pa. Ifall det ar kallare &n -15 grader l6per man inomhus. Lat inte barnet ata en stor maltid fore
[6pandet.

Efter I6pandet gbrs nya matningar om 1, 5 och 10 minuter.

Efter matningarna far barnet medicin som oppnar luftvagarna, varefter nya matningar gors om
ca 10-15 minuter. FOr hela undersdkningen lonar det sig att reservera ca 1h 30min. Beratta i
forvag for barnet vad som héander i undersdékningen!

Ifall undersdkningen gors for att faststalla en diagnos bor man:

e avsta ifrdn medicinering som d6ppnar luftvagarna 12 timmar fore undersdkningen
(Airomir, Buventol, Ventilastin, Ventoline)

e avsta ifran langvarig luftvagsmedicinering 24 timmar fore undersokningen (t.ex. Oxis,
Serevent)

e regelbunden astmamedicinering (Asmanex, Beclomet, Bufomix, Flixotide,
Novopulmon, Pulmicort, Relvar, Seretide, Symbicort) bor avstas ifran fyra veckor fore
undersdkningen, om man inte kommit dverens annat med lakaren

Ifall ert barn plotsligt insjuknat i en inflammatorisk sjukdom kontakta underskrivna for att komma
Overens om en ny tid.
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Denna anvisning ar &mnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.




