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Anstranings-PEF

Matning av det maximala utandningsflédet under anstrangning.

Namn: Personbeteckning:

Aktivitet: Datum:

Blas PEF-utgangsvarden innan anstrangningen. Darefter utférs en aktivitet under maximal
anstrangning under 6—10 minuter, t.ex. springning utomhus. PEF-varden mats enligt
nedanstaende tidtabell. Ifall vardena sjunker 20% i jamforelse med utgangsvardet hoppa dver
till fas 4.

1. Utgangsvarden [/ min

2. Maximal anstrangning i 6—10 minuter

3. PEF-varden:

Genast efter anstrangning I/min
5 min efter anstrangning I/min
10 min efter anstrangning I/min
20 min efter anstrangning l/min
30 min efter anstrangning I/min
4. Ta luftrérsutvidgande medicin doser.

Vanta 15 minuter.

5. 15 min efter luftrérsutvidgande medicin [/min

Tolkning

Lakaren fyller i:
Storsta forandringen i PEF-varden: I/min och %

Storsta forandringen i PEF-varden efter utvidgande medicin: I/min och %
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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