
 

 

Använding TNS-apparat 

Denna anvisning är avsedd för att utskrivas. Anvisningen innehåller ställen som ska fyllas i. 

TPN200 

Apparaten i fråga utlånas till er för provanvändning för en bestämd tid.  

Apparaten fungerar med 9V batteri, som finns under glidlocket.  

Fäst ledningsändorna i de självhäftande elektroderna och den andra ändan i 

kanalen/(kanalerna, om du har blivit handledd att använda två kanaler) ovanpå apparaten. 

Fäst elektroderna i huden på det område som ska behandlas på det sätt som fysioterapeuten 

anvisar. 

Sätt på apparaten genom att vrida på knappen på samma sida som den aktuella kanalen, så att 

signalljuset tänds. Öka styrkan genom att vrida på knappen i fråga. Intensitetsnivån bör tydligt 

kunna kännas, men den FÅR INTE kännas obehaglig eller smärtsam. Intensiteten kan vid 

behov regleras under programmets gång med +/-. 

Strömmens form till en början ____________________ i fortsättningen____________________ 

Behandlingsparametrar ______________Hz _______________Us 

Behandlingstid______________________________ x/dygn____________________________ 

Fukta elektrodernas vidhäftningsytor efter varje användning genom att stryka på lite vatten och 

klistra fast dem i skyddsfilmen. Förvara i skyddspåsen utom solljus i rumstemperatur. Huden 

behöver inte rengöras före behandlingen, såvida du inte nyligen har smort in det område som 

ska behandlas. Huden kan vara lite rödaktig efter att elektroderna tas bort. Du får de första 

elektroderna med apparaten och de kan användas ca 30 gånger. Därefter bör du skaffa 

elektroder själv. 

 


