
 

 

Anvisning för skötsel av drän i buken 

Denna anvisning är avsedd för att utskrivas. Anvisningen innehåller ställen som ska fyllas i. 

Sköljning av dränen 

 Skölj dränen _____ gånger i dygnet. 

 Vidrör dränen alltid med rena händer. 

Till sköljning av dränen behövs 

 10 ml spruta 

 10 ml fysiologiskt koksalt – ampull 

 desinficeringslapp 

 basplattan 

 en ren kork till trevägskranen 

Sköljning av dränen 

1. Fyll sprutan med 10 ml koksaltlösning 

2. Putsa dränens ventil med desinficeringslappen 

3. Injicera koksaltslösningen långsamt via trevägskranen (trevägskranen stängd mot påsen) 

4. Dra därefter 10 ml sekret tillbaka i sprutan. Mängden sekret du tar ut är inte alltid samma 

som du har satt in. 

5. Lägg en ren kork på trävägskranen efter sköljningen. 

6. Tvätta händerna. 

Byte av kompress 

 Byt kompressen (bl.a. Drain fix) som skyddar ingångshålet i buken en gång i veckan. 

 Ifall huden omkring ingångshålet rodnar eller utsöndrar sekret använd torra kompresser 

eller absorberbart skumförband (bl.a. Mepilex Border). 

Ifall det uppstår problem 

Kontakta den vårdande enheten eller jouren. 
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