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Anvisningar for lakemedelsbehandling for patienter med
prostatacancer

Beslut om behandling fattas tillsammans med en lakare. Behandlingarnas langd évervags alltid
individuellt. | behandlingen av metastaser ar lakemedelsbehandlingen langvarig. Vid
behandlingen av lokal prostatacancer ges vanligtvis aven stralbehandling. Lakemedels-
behandling i férening med stralbehandling racker 6 man. — 3 ar. Stralbehandlingen bérjar 3—4
manader efter att lakemedelsbehandlingen pabdrjats.

Pa vilket satt genomfors lakemedelsbehandlingen?

Lakemedelsbehandlingen paboérjas med tabletter som tas via munnen. Antiandrogen som
tabletterna innehaller forhindrar testosteronets inverkan pa cellniva. Tabletterna tas enligt
receptanvisningen i en manads tid.

Da du har tagit tabletter i tva veckors tid, injicerar sjukvardaren lakemedlet under huden.
Injektionslakemedlet (LHRH-analog) férhindrar testosteronproduktionen. Det ges med tre
manaders mellanrum.
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Vilken inverkan har hormonbehandling av prostatacancer?

Manshormonet, dvs. testosteron Okar prostatacancerns tillvaxt. Lakemedelsbehandlingen av
prostatacancer sanker testosteronhalten i blodet till en mycket lag niva. Da testosteronets
Okande inverkan pa cancertillvaxten férhindras med medicinska atgarder, forstors
cancercellerna och prostatan minskar.

De vanligaste biverkningarna ar:

e varmevallningar

e svettningar

e impotens

e rodnad pa huden i injektionsomradet

Biverkningarna ar oftast varst i bérjan av behandlingen. Det I16nar sig att diskutera arenden i
anslutning till behandlingen och biverkningarna med vardpersonalen.



Sexualitet

Stralbehandling ar inte ett hinder for sexuellt umgange. Insjuknandet och behandlingarna kan

emellertid leda till sexuell oférméaga och olust. Man kan bli tvungen att ta sin jaguppfattning och
den sexuella identiteten till ett helt nytt sdrskadande. Genom att 6ppet diskutera om problemen
med sin partner, skotare, en lakare och sexual radgivare |0ser sig ofta ocksa de har problemen.

Ovrigt att beakta

Lakemedlet kops fran apoteket. Ersattningen motsvarar det pris som dverstiger sjalvrisk-
andelen. Ratt till ersattning ska s6kas med ett B-lakarintyg fran FPA.
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