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Anvisningar for spatelbitning

Med spatelbitning kan man till sitt ratta stalle flytta en framtand som haller pa att spricka ut
innanfor tandbagen i éverkaken. Flyttningen av tanden sker ldngsamt, darfor skall spateln
anvandas regelbundet en lang tid.

Placera spateln i lodratt lage bakom tanden som skall flyttas och bit i spateln. Salunda riktas
mot tanden i dvre tandraden ett tryck utat samtidigt som spateln stravar efter att trycka tanden i
nedre tandraden inat. Hall inte spateln i tvarlage, eftersom den da endast trycker ner tanden i
sin grop.

For att spatelbitningen skall ha effektiv verkan skall den ske dagligen regelbundet t.ex.
enligt foljande tidtabell:

Pa morgonen 3 min bitning, 2 min paus, 3 min bitning
Pa dagen 3 min bitning, 2 min paus, 3 min bitning
Pa kvallen 5 min bitning, 2 min paus, 5 min bitning, 2 min paus, 10 min bitning.

Ju mera spateln ar i anvandning, desto snabbare flyttar sig tanden!
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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